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PROGRAM KONFERENCJI

Rejestracja uczestnikow
Otwarcie Konferencji

Piekno zamkniete w kompozycie, czyli nieszablonowe licowki kompozytowe - wyktad z pokazem
praktycznym - lek. dent. Dawid Pisuk

Przerwa kawowa

CBCT - mozliwosci diagnostyczne w stomatologii - dr n. med. Anna Michalska

Skutecznos¢ kliniczna procedur regeneracyjnych w endodoncji - prof. dr hab. n. med. Alicja Nowicka
Przerwa kawowa

Terapia bélowa w gabinecie stomatologicznym. Protokoty postepowania - dr n. med. Beata Wudarska

Diagnostyka réznicowa i postepowanie w przypadku stanéw zapalnych zebo- i niezebopochodnych
oraz innych mogqcych manifestowac sie w jamie ustnej - dr n. med. Kamil Nelke

Obiad
Koncert - muzyka popularna - Sebastian Kwiatkowski - fortepian

Leczenie ortodontyczne, wczesne dwuetapowe czy odroczone? Stan wiedzy, kontrowersje
- prof. dr hab. n. med. Joanna Janiszewska-Olszowska

Protokoty postepowania - preparacja pod licowki, korony trzyéwierciowe i korony. Planowanie
i ergonomia pracy w powiekszeniu - lek. dent. Sebastian Kwiatkowski

Dyskusja

Zapisy przyjmowane s3g od dnia 17.06.2024 r., od godziny 9:00 i potrwaja do dnia 7.11.2024 r. lub do wyczerpania
miejsc wytacznie na podstawie wypetnionego aktywnego formularza dostepnego na stronie www.oil.szczecin.pl
zaktadka - konferencje/kursy/szkolenia wraz z potwierdzeniem wptaty na konferencje. Liczba miejsc ograniczona!
Decyduje kolejnos¢ wptyniecia formularza wraz z potwierdzeniem wptaty. W razie trudnosci z aktywacja formularza
elektronicznego dopuszczalne jest réwniez przestanie zgtoszenia drogg mailowa na adres dentistmundi@oil.
.szczecin.pl z zataczonym potwierdzeniem optacenia kosztéw konferencji. Warunkiem uczestnictwa dla cztonkéw
OIL w Szczecinie jest optacenie sktadek cztonkowskich.

Koszt udziatu: 250,00 zt - dla lekarzy dentystéw bedacych cztonkami OIL w Szczecinie; 500,00 zt - dla lekarzy
dentystéw niebedacych cztonkami OIL w Szczecinie oraz dla studentéw stomatologii.

Optate konfe;rencyjna nalezy wptaci¢ na konto bankowe OIL w Szczecinie: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638
- ING Bank Slaski - tytutem: optata za konferencje Dentist Mundi 5 + imie i nazwisko

Szczegoétowe informacije pod nr tel. 91 48 64 777

Organizatorzy nie przyjmuja rezygnacji z konferencji. Istnieje mozliwo$¢ wskazania innego uczestnika w terminie
do dnia 30.10.2024 r. Organizatorzy nie zwracajg wptat w przypadku nieobecnosci.

Komisja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i programu konferencji lub jej odwotania z powodéw niezaleznych od niej.
Uczestnicy konferencji otrzymajg szczegétowe informacje drogg mailowa po zamknieciu listy zgtoszen.



Szanowni Panstwo,

ile wydarzyto sie w ostatnim kwartale? Pewnie kazdy
ma subiektywne obserwacje, ale badzmy szczerzy -
kampania samorzadowa, kampania europarlamentarna,
dyskusja o aborcji i o tabletce ,dzien po”, a na naszym
podworku najpierw bardzo gtosna dyskusja o tym, jak
wybierany jest rektor Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, a potem faktyczny wybér, ktéry dla nikogo
nie byt zaskoczeniem.

Dlaczego na okfadce tego ,Vox medici” nie ma profe-
sora Leszka Domanskiego? Bo zanim otworzymy nowy
rozdziat w historii szczecinskiej medycznej Alma Mater,
bardzo chciatem, bysmy podsumowali to, jak najwiek-
sza medyczna uczelnia w tej czesci Polski rozwijata sie
przez ostatnie lata. Rektor profesor Bogustaw Macha-
linski odchodzi jako posta¢ owiana legenda. Od zarzu-
téw o upolitycznienie uczelni, przez niekwestionowane
stowa uznania za rozbudowe infrastruktury uczelni.
Miatem okazje zapytac o to wszystko pana profesora.

O czym jeszcze przeczytacie Panstwo?

Lek. Aleksander Matysiak pisze o postawie i pra-
wach sygnalistéw. Dr Norbert Szram o pielegniarkach
i o tym, jak wazne s w leczeniu pacjentéw i organizacji
szpitala. Jak zawsze na naszych tamach mozecie prze-
czytaé takze tekst dr. Mieczystawa Chrusciela. Bedzie
takze o laureatach wyrdznienia Mentora Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie, o rosngcym problemie
nieodwotywanych wizyt w gabinetach lekarzy i lekarzy
dentystéw. Piszemy takze o tragedii na placu Rodta,
ktéra postawita lekarzy w stan najwyzszej gotowosci.

SPIS TRESCI

Stowo Prezesa

Temat numeru. Moja ,partia” do Alma Mater
Wywiad numeru z prof. Jézefem Hatasg

Zjazd potwierdzit kierunek dziatania OIL w Szczecinie
Mentorzy

Debaty samorzadowe...

Najwieksze tragedie przychodza niespodziewanie
Dentist Mundi

Odwotane, puste wizyty

Kilka stow o sygnalistach

Uwazajmy na alkohol

Wakacje nad morzem

O mtodym chirurgu, ktéry niejedna matke miat
Lekarz z pasja - Patryk Bondarewicz

Komisja Historyczna

Iwona Swidowska (1917-1993) - portret

Forever young
Nowe oblicze Marszatka Grodzkiego

Koto Seniora

Jest takze obszerna relacja z konferencji Dentist Mun-
di - prawdziwej dumy Komisji Stomatologicznej OIL
i catej Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

Szczegdblnej uwadze polecam takze Panstwu wywiad
z profesorem Jozefem Hatasy, prawdziwg legenda
Swiata szczecinskiej medycyny, ktéry skonczyt w tym
roku 97 lat. | bynajmniej nie jest to wywiad podsumo-
Wujacy zycie pana profesora, bo ten cztowiek chciatby
jeszcze wiecej i wiece;.

Jak zawsze zapraszam Panstwa do wspétpracy.
Szykujemy juz wrze$niowy numer VOX MEDICI i mamy

dla Panstwa miejsce na naszych tamach. Bardzo prosze
o kontakt i propozycje tematéw - 694 130 979.

Michat Kaczmarek
redaktor naczelny ,Vox Medici”




StOWO PREZESA

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Na poczatku chciatbym podziekowacé kazdemu lekarzo-
wi i lekarzowi dentyscie, ktory startowat w ostatnich
wyborach samorzadowych. Przedstawiciele samo-
rzadow zaufania publicznego powinni angazowac sie
w zycie lokalnych spotecznosci. Cieszy fakt, ze tak
duze grono osob zaangazowato sie w zycie publiczne
i, w wielu przypadkach z sukcesem, uzyskato mandat.
Cho¢ pisze ten tekst na przetomie kwietnia i maja,
mocno wierze, ze takze reprezentanci ochrony zdrowia
zdobeda mandaty do Parlamentu Europejskiego.

W ochronie zdrowia przez ostatnie miesigce sporo sie
dziato. Zaczynajac od propozycji legislacyjnych doty-
czacych tzw. tabletki ,dzien po”. Trudno nie odniesé
wrazenia, ze nawet tak oczywisty fakt, jak dostep do
antykoncepcji postkoitalnej, musi by¢ przedmiotem
politycznego sporu. Zenujacy jest fakt, ze pomimo ak-
tualnej wiedzy medycznej z ust politykéw, w tym tych
najwazniejszych w panstwie, mozna ustysze¢ nieme-
rytoryczne banialuki. Jednoczesnie przed nami kolejna
zmiana, gdyz zapowiadane finansowanie in vitro ma
wejs¢ w najblizszych tygodniach w zycie.

Z perspektywy lekarza praktyka zadaje sobie jednak
jedno zasadnicze pytanie. Czy to faktycznie sg naj-

wazniejsze bolgczki systemu ochrony zdrowia? Czy
naprawde nie sta¢ nas na konsensus ponadpolityczny
dotyczacy funkcjonowania ochrony zdrowia? Zadziwia
mnie, ze rozmawiamy o elektronicznej rejestracji, uru-
chamianiu nowych drogich programéw lekowych czy
standardu teleporady, a nie zauwazamy jednego pod-
stawowego faktu. Polski system ochrony zdrowia jest
nieuporzadkowany. Nie ma w nim jednolitych schema-
téw dotyczacych opieki nad pacjentem. Kazdy szpital
ma inne standardy umawiania sie na zabiegi planowe,
opieki nad chorymi czy koordynacji opieki po wypisa-
niu do domu. Ten brak koordynacji generuje frustracje
pacjentow, ktéra pdézniej bezposrednio przelewa sie na
personel medyczny.

Majqc to na uwadze, powazna
dyskusja powinna zaczqc sie od
ustalenia, kto ma by¢ koordynatorem
systemu ochrony zdrowia.

Czy ma by¢ to szpital, placbwka POZ, czy moze inny
podmiot. Powinno sie potozy¢ wiekszy nacisk na ob-
stuge pacjenta poprzez koordynacje jego wedréwki
w systemie ochrony zdrowia na wzér koordynatorow
w ramach pakietu onkologicznego. Czy nie tatwiejsza
dla lekarza i pacjenta bytaby sytuacja, w ktérej to ob-
stuga sekretariatu umawiataby nastepne wizyty, ba-
dania czy przyjecie do szpitala? To wszystko mogtoby
utatwic¢ i usprawni¢ system ochrony zdrowia. Czy stac
nas na taka dyskusje? Ostatnio zapytatem o to prof.
Antoniego Dudka, politologa, ktory zajmuje sie historig
[l RP. Odpowiedz byta jedna: nikt za to sie nie wezmie,
bo moze przegra¢ wybory. Pytanie zatem, czy Polacy
sami sobie zgotowali ten los? Z tym pytaniem pozosta-
wie Was, Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy.

Wréémy na chwile na lokalne podworko. Aktualnie je-
steSmy po wyborze rektora Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Atmosfera, ktéra wytwo-
rzyta sie w ramach wybordéw, stawia przez rektorem
elektem prof. Leszkiem Domariskim wyzwanie odbu-
dowania zaufania do uniwersytetu medycznego. Licz-
ne sukcesy w pozyskiwaniu srodkéw zewnetrznych na
rozwéj uzyskane przez ustepujacego prof. Bogustawa
Machalinskiego pozostajg w cieniu politycznego uwi-
kfania naszej Alma Mater.

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy, samorzad
pozostaje apolityczny, rozmawia z kazdg strong sporu
politycznego, chwali w momencie dobrych inicjatyw,
a konstruktywnie krytykuje, jesli zachodzi taka po-
trzeba. Dlatego w ramach ostatnich wybér parlamen-
tarnych i samorzadowych zaprosiliémy do rozméw na
temat ochrony zdrowia przedstawiciela kazdego $rodo-



wiska politycznego. Ten kurs apolitycznosci bedziemy
kontynuowac.

Chciatbym Wam przekazaé, ze trwaja prace projektowe
nad remontem starej siedziby Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie przy ul. Marii Sktodowskiej - Curie.
Udato sie zrealizowac zatozenie stworzenia duzej sali
konferencyjnej na ok. 80 oséb oraz mozliwos¢ organi-
zowania wydarzen integracyjnych. Moim zamiarem jest
udostepnienie Wam na preferencyjnych warunkach
pomieszczen celem organizacji urodzin, $lubéw, chrzcin
czy komunii swoich dzieci lub innych wydarzen, takich
jak zdanie egzaminu doktorskiego czy uzyskanie habili-
tacji lub profesury. Chciatbym, aby stara siedziba stata
sie naszym centrum spotkan i nauki. Dlatego planujemy
zaprosi¢ do wspotpracy towarzystwa naukowe, aby ich
spotkania odbywaty sie w naszej siedzibie. Chciatbym,
aby powiedzenie ,ide do izby” stato sie synonimem
przyjemnego spedzenia czasu.

StOWO PREZESA

Ponadto jesteSmy w trakcie finalizacji tworzenia no-
wej strony internetowej oraz portalu obstugi lekarza
i lekarza dentysty. Chcemy, aby kazdy lekarz i lekarz
dentysta, cztonek Okregowej Izby Lekarskiej w Szcze-
cinie mégt z zacisza swojego domu zatatwic¢ wiekszos¢
spraw, nie muszac sie udawac do naszej siedziby. Ale je-
$li bedzie to konieczne, mam nadzieje, ze niedtugo po-
witamy Was w nowo urzadzonym holu. Przepraszam za
opOznienia, ale niestety trudna sytuacja na rynku pra-
cy spowodowata, ze dostawca mebli miat spore opdz-
nienie. Zapraszam do obserwowania naszych mediéw
spotecznosciowych, czytania newslettera izbowego
i biuletynu ,Vox Medici”. Jestesmy dla Was i zawsze
stoimy po stronie lekarzy i lekarzy dentystow.

Michat Bulsa
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

Uchwata nr 11/2024/1X-Z
Okregowego Zjazdu Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 23 marca 2024 r.

w sprawie formy wydawania Biuletynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie pn.: ,VOX MEDICI”

Na podstawie art. 24 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t. j. Dz. U.
z 2021 r., poz. 1342 z pdzn. zm.) Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowe;j Izby Lekarskiej
w Szczecinie uchwala, co nastepuje:

§1.
1. Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie ,VOX MEDICI” wydawany jest w formie papierowej i elektro-
nicznej.

2. Cztonkowie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, urodzeni przed 1 stycznia 1959 r. otrzymuja papierowa
wersje biuletynu ,VOX MEDICI”, osoby te mogga zrezygnowac z papierowej wersji na rzecz wersji elektronicznej
poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia do biura Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

3. Cztonkowie Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie, urodzeni po 31 grudnia 1958 otrzymuja elektroniczng
wersje biuletynu ,VOX MEDICI", osoby te mogga zrezygnowac z elektronicznej wersji na rzecz wersji papierowej
poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia do biura Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.

4. Wz6r oswiadczen, o ktérych umowa w ust 2-3 okresla uchwata Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie.

§2.
1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2024 roku, z wyjatkiem oswiadczen o ktérych mowa w § 1 ust. 2-3,
ktére mogg by¢ sktadane od 1 kwietnia 2024 roku, z moca obowigzujgca od 1 lipca 2024 .

2. Dotychczasowa uchwata nr 14/2022/1X-Z Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie
z dnia 26 marca 2022 r. zachowuje moc do dnia wejécia w zycie niniejszej uchwaty.

Przewodniczacy
Okregowego Zjazdu Lekarzy OIL
w Szczecinie
lek. Aleksander Matysiak

Sekretarz
Okregowego Zjazdu Lekarzy OIL
w Szczecinie
lek. Rafat Krysztopik



TEMAT NUMERU

MAM PRZYJACIOL W KAZDE)J
PARTII POLITYCZNEJ, CHOCIAZ NIE
UTOZSAMIAM SIE Z ZADNA Z NICH.

MOJA ,PARTIA” TO ALMA MATER

Jedni podziwiajg go za spektakularny program inwestycyjny i sprawienie, ze PUM stat sie uczelniq
medyczng konkurujgcq z najwiekszymi osrodkami w Polsce. Inni wypominajg mu obecnos¢ na
partyjnychwiecachwyborczychibliskierelacje zpolitykami Prawai Sprawiedliwosci. Prof. Bogustaw
Machalinski po osmiu latach przestaje by¢ rektorem Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Tylko na tamach ,Vox Medici” rozmawiamy o sukcesach PUM, wyborach na uczelni
czy o politycznych zarzutach kierowanych w strone Rektora.

Rozmawia Michat Kaczmarek

Panie Rektorze, czy zdecydowatby sie Pan na kandydo-
wanie na trzeciq kadencje na stanowisko rektorskie, gdy-
by byto to mozliwe?

Nie zdecydowatbym sie kandydowa¢ po raz trzeci. Pro-
sze wzig¢ pod uwage, ze jestem przede wszystkim le-
karzem i naukowcem, a praca administracyjna bardzo
mocno ogranicza moje gtoéwne aktywnosci. To bardzo
odpowiedzialna funkcja, wymagajaca poswiecenia cza-
su, uwagi, rozwaznych decyzji, licznych wyjazdow, spo-
tkan, narad, itp. Nade wszystko koncepcji zarzadczej
i jej realizacji. Prosze wzig¢ pod uwage, ze wczesniej,
w latach 2005-12 petnitem funkcje dziekana Wydzia-
tu Lekarskiego, co rowniez wymagato poswiecenia sie
pracy organizacyjnej i administracyjnej. Zatem 15 lat to
wzglednie dtugo.

Czy zakonczyt Pan wszystkie planowane przez siebie
dziatania na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym?

W odniesieniu do gtéwnych moich zatozen - tak. Wie-
le ,tematéw”, zwtaszcza inwestycyjnych, jest wecigz
w fazie realizacji lub koncowych przygotowan do ich
rozpoczecia, tam gdzie mamy zapewnione finansowa-
nie. Nie wszystko udato sie jednak dopig¢ i doprowa-
dzi¢ do fazy realizacji. Mam na mysli np. Centrum Ob-
stugi Studentow, akademik o podwyzszonym standar-
dzie czy rewitalizacje stomatologii.

Ktére napawajq Pana najwiekszq dumq?

Jest wiele obszaréw, ktore warto zaakcentowac. Pierw-
szym byto utworzenie od zera i uruchomienie kierunku
farmacja. Nie mieliSmy zadnego zaplecza infrastruktu-
ralnego, kadrowego ani merytorycznego. Byto to wiec
olbrzymim wyzwaniem, zwtaszcza ze napotkalismy tez
przeszkody administracyjne na szczeblu centralnym.
Dzisiaj z duma wypromowalismy pierwszy rocznik ab-
solwentow, a Wydziat Farmacji uzyskat najwyzszg kate-

gorie A+ w ewaluacji ministerialnej. To jest wydarzenie
wazne i perspektywiczne dla naszego regionu. Kolejny
szeroko zakrojony obszar to przedsiewziecia inwesty-
cyjne obliczone na poprawe infrastruktury uczelnianej
i naszych szpitali uniwersyteckich. Czes¢ z nich zostata
juz zakonczona, wiekszos¢ jest na réoznym etapie reali-
zacji. Z najwazniejszych to program wieloletni obejmu-
jacy m.in. Centrum Medycyny Translacyjnej, Collegium
Pharmaceuticum, onkologie kliniczng, poradnie przykli-
niczne, centrum chirurgii gtowy i szyi. Nastepne budo-
wy to Centrum Zabiegowe i Kliniczne dla Dzieci, Cen-
trum Onkologii Klinicznej i Transplantacyjnej, Zespot
Klinik Ginekologiczno- Potozniczo-Neonatologicznych.
Liczne przedsiewziecia typowo uczelniane, jak np.
Centrum Symulacji Medycznych, Centrum Egzaminéw
Testowych, tzw. Mata Farmacja wraz z Wytwadrnia Far-
maceutyczng, Centrum Interdyscyplinarnych Studiéw
Medycznych, infrastruktura sportowa, a ponadto kilka
mniej spektakularnych inwestycji, cho¢by komplekso-
we remonty klinik czy szpitala w Policach. Uruchomili-
$my Centrum Wsparcia Badan Klinicznych i budujemy
Regionalne Centrum Medycyny Cyfrowej, Centrum Le-
czenia Biologicznego. S3 to hasta, pod ktérymi kryja sie
powazne projekty, wyceniane na ok. 2 mld PLN. Oso-
bistg satysfakcje odnosze z utworzenia i uruchomienia,
réwniez od zera, bez wczesdniej przygotowanej kadry,
wyposazenia, akredytacji i pozwolen Osrodka Prze-
szczepiania Szpiku (OTS), ktorego jestem ordynatorem.

Czy skutecznos¢ infrastrukturalna w przypadku PUM
szta w parze ze skutecznosciqg naukowq?

Po ciezkiej pracy organizacyjnej, pierwszych pacjentow
przyjelismy na OTS we wrzesniu 2018 r. Do dzisiaj prze-
szczepiliSmy komorki krwiotwércze z sukcesem ponad
300 pacjentom, zarowno w modelu auto- jak i alloge-
nicznym. W przygotowaniu mamy uruchomienie terapii
adoptywnej CAR-T, prowadzimy tez badania kliniczne
komercyjne i niekomercyjne, stwarzajgc dodatkowg



szanse najciezej chorym pacjentom. W wymiarze aka-
demickim, ogolnouczelnianym, udato sie wypracowac
skuteczne mechanizmy zachecajace nasza kadre do
efektywnej pracy naukowo-badawczej i dydaktyczne;j.

TEMAT NUMERU

Pragne podkresli¢, ze przez wiele lat nasza uczelnia
oraz szpitale uniwersyteckie byty niedoinwestowane.
Nie wykorzystano okazji z 2014 r., gdy wiekszo$¢ me-
dycznych uczelni otrzymata bardzo duze dofinansowa-

Efektem tego jest dosc spektakularny awans w rankingach ogélnopolskich
w pozycji PUM na tle innych uniwersytetow w kraju. Osiggnelismy pierwsze
miejsce w kraju w efektywnosci naukowej, pokonujgc nawet takie renomowane
uniwersytety jak UJ i UW.

Vg

Takze w wynikach egzaminéw korncowych LEK i LDEK
odnieslismy spektakularny sukces. Przypomne, ze roz-
poczynali$my te droge w roku 2016 z bardzo odlegtych
pozycji. Dzisiaj nasi absolwenci regularnie staja na po-
dium w zdawalnosci egzaminéw na tle innych uczelni
medycznych. Wazna, z mojego punktu widzenia, byta
inicjatywa powotania Klubu Alumna, zrzeszajgcego na-
szych absolwentow, stypendiéw dla najzdolniejszych
maturzystow we wspotpracy z Panem Marszatkiem
Wojewddztwa oraz Panem Prezydentem Miasta, czy
tez zainaugurowanie nowej ,tradycji” szczecinskiej
»Spacerek na Uniwerek”.

Jak Pan ustosunkuje sie do tez, ktére méwiq, Ze inwe-
stycja przy ul. Unii Lubelskiej jest ,przeskalowana” lub
nawet ,imperialna”? Takie gtosy dochodzity miedzy
innymi z otoczenia Urzedu Marszatkowskiego, ktéry
krytycznie odnosit sie do braku dialogu miedzy PUM,
a urzedem, ktéry nadzoruje szpitale wojewodzkie.

nie inwestycyjne od éwczesnego rzadu. Dlatego dzi-
siaj w parametrze obejmujacym warunki studiowania
w rankingu ,Perspektyw” jestesmy na bardzo odlegtym
50. miejscu w kraju, ale tez w samym Szczecinie uste-
pujemy pod tym wzgledem zaréwno ZUT jak i US. Mia-
tem zatem zadanie do odrobienia po dtuzszej stagnacji
i brakow infrastrukturalnych, szczegélnie w dzisiejszych
czasach. Przypomne, ze prowadzimy program angloje-
zyczny dla kilkuset studentéw zagranicznych. Jakos¢
ksztatcenia kadr medycznych odgrywa kluczows role.
Nie chce natomiast szerzej sie wypowiadac o trudnych
warunkach leczenia, m.in. pacjentéw onkologicznych,
o niedostatkach lokalowych, kolejkach, itp. Skuteczna
pomoc choremu wymaga dobrze wyksztatconej kadry
réznego szczebla, ktérej nam nie brakuje, ale réwnie
wazne jest wtasciwe zabezpieczenie infrastrukturalne
i sprzetowe.
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Nikt nie przeczy, ze infrastruktura jest wazna. Tutaj jed-
nak padajq zarzuty o brak wspoétpracy.

Po objeciu urzedu pierwsze swoje kroki skierowatem
do Pana Marszatka Wojewddztwa, idac za przykta-
dem poprzedniego rektora Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, ktérego wspodtpraca z Urzedem Marszat-
kowskim uktadata sie bardzo dobrze. Niestety, moment
byt mniej sprzyjajacy, gdyz konczyty sie wéwczas srod-
ki dedykowane na rozwoj z UE. Jednak jestem wdziecz-
ny Panu Marszatkowi za wspotprace w tych obszarach,
o ktérych wspomniatem wczesniej.

Jak Pan odnosi sie do zarzutéw dotyczqgcych bliskich rela-
¢ji PUM z poprzedniq wtadzq? Byto kilka momentéw, kto-
re byty szeroko komentowane w srodowisku medycznym
np. medal dla prezesa Jarostawa Kaczynskiego czy tytut
honoris causa dla doktora Krzysztofa Koztowskiego.

Od polityki zawsze trzymam sie daleko. Niektérzy
z moich kolegéw, takze profesoréw, przynaleza do par-
tii politycznych, startujg w wyborach do parlamentu
czy samorzadow, podpisuja deklaracje poparcia na li-
stach kandydatéw. Ja nigdy nie podejmowatem takich
aktywnosci i nie chce podejmowaé. Mam natomiast
przyjaciét w kazdej aktualnie partii politycznej, chociaz
nie utozsamiam sie z zadng z nich.

Moija ,partia” to Alma Mater i zawsze
staram sie dziata¢ merytorycznie
i uczciwie.

Srodowisko medyczne szeroko komentowato Pana obec-
nos¢ na konwencji Prawa i Sprawiedliwosci.

Funkcja rektora wymaga kontaktow z o$rodkami decy-
zyjnymi na réznym szczeblu. Zaczynatem kadencje be-
dac troche jak dziecko we mgle pod tym wzgledem. Nie
wiedziatem nawet, kto podéwczas byt np. marszatkiem
czy wicemarszatkiem Sejmu. Przekonatem sie wkrot-
ce, ze w staraniach o powazne dofinansowanie, m.in.
w ramach programu wieloletniego, mieliSmy olbrzymia
konkurencje z innych o$rodkéw akademickich w kraju.
Na poziomie rzadu nie byliSmy w stanie sie przebic.
Dopiero wptyw marszatka Joachima Brudzinskiego
i wszechstronne starania dra Koztowskiego spowodo-
waty korzystne dla nas decyzje, ktdre otarty sie o pre-
zesa PIS. Chciatem zatem osobiscie podziekowac za te
przetomowa dla PUM-u i de facto dla catego regionu
decyzje. Przy tej okazji wreczytem Prezesowi okolicz-
nosciowy medal 60-lecia PUM. Uznatem za uczciwe
i ludzkie, aby podziekowac¢ cztowiekowi, ktéry walnie
przyczynit sie do rozwoju naszej uczelni. Dofinansowa-
nie w wysokosci 800 min PLN sprawia, ze jest to jest
bardzo powazna inwestycja w skali Szczecina i catego
Pomorza Zachodniego, ktéra przez cate pokolenia be-
dzie stuzy¢ pacjentom, naukowcom, dydaktykom i stu-
dentom. Zamiast jezdzi¢ do Warszawy, Gliwic, czy za

granice, pacjenci naszego regionu i ponadregionalnie
beda mie¢ najwyzszej klasy zabezpieczenie zdrowot-
ne u nas. Jestem takze wdzieczny Panu Prezydentowi
Krzystkowi i Radzie Miasta Szczecin za przychylnos$é
i nieodptatne przekazanie nam gruntéw pod te epoko-
wa inwestycje.

Nikt Panu Rektorowi nie odmawia skutecznosci. Sam Pan
widzi jednak, ze tych kontekstéw politycznych jest cat-
kiem sporo. Jak chocby wspomniany juz wczesniej tytut
dla dra Krzysztofa Koztowskiego.

Tytut honorowy zostat nadany merytorycznie, a nie po-
litycznie. Zastugi organizacyjne dra Krzysztofa Koztow-
skiego dla PUM-u s3 trudne do przecenienia. To dzieki
jego staraniom uzyskaliémy zgode na organizowanie
i otwarcie nowego kierunku farmacja. Stworzyt autor-
ska koncepcje powotania w PUM Centrum Interdyscy-
plinarnych Studiéw Medycznych, t3czagcego naukowo-
-dydaktyczne aspekty medyczne z innymi, pokrewnymi
obszarami, jak np. prawo medyczne, bioetyka, bioin-
formatyka, itp. Ta inwestycja jest juz w koricowej fa-
zie realizacji. Byt ponadto pomystodawcs i inicjatorem
powotania Konsorcjum, do ktérego przystapit SPSK nr
2, co zaowocowato pozyskaniem systemu robotycz-
nego da Vinci wraz z oporzadzeniem niezbednym do
przeprowadzenia zabiegéw operacyjnych w warunkach
optymalnych dla chorego. Do dzisiaj ponad 1000 na-
szych pacjentéow skorzystato z tej technologii. O jego
roli w uzyskaniu programu wieloletniego juz wspo-
mniatem. Nieprawda sg doniesienia, ze PUM przyznat
tytut dr. Koztowskiemu za jego dorobek naukowy. Nie
spetnitby nawet takich kryteriow. W statucie PUM, tak
jak w innych uczelniach, mamy klauzule przyznawania
tytutu honorowego za wybitne zastugi organizacyjne
dla rozwoju Uczelni (§ 19 Statutu PUM). Senat Uczel-
ni dwukrotnie w gtosowaniu tajnym popart te propo-
zycje zdecydowang wiekszoscig gtosow, a niezwykle
pozytywna recenzje, popierajagcg nadanie tytutu ho-
norowego doktora, napisat $wiatowej stawy prof. Hen-
ryk Skarzynski, bedacy sam wielokrotnie honorowany
najwyzszym tytutem w réznych uczelniach. Co cieka-
we, w tym mniej wiecej czasie, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu przyznat doktorat honorowy pani dyrek-
tor WOSP, niezwiazanej w ogole z nauka, za m.in. idee
Wielkiej Orkiestry oraz alokacje sprzetu medycznego
w szpitalach uniwersyteckich, jak napisano.

Czy obserwowat Pan dyskusje wokot wyborow rektora?
Czy ten konflikt w jakis sposob odbit sie negatywnie na
reputacji uczelni?

Okres wyborczy na uczelniach nacechowany jest spe-
cyficzng atmosfera, pewng nerwowoscia, niepewno-
$cig, polityka w skali mikro. Sporo zamieszania wpro-
wadzity regulacje przyznajace, co do zasady, prawo
wskazywania kandydata na rektora Radom Uczelni.

Wida¢ to w wielu osrodkach akademickich w kraju.
Nie jestem zwolennikiem wychodzenia do mediow



w sprawach wewnetrznych uczelni wyzszej. To nie
stuzy prestizowi szanowanej uczelni. Uniwersytet ma
swojg zagwarantowang autonomie i spotecznosc aka-
demicka nie powinna ulega¢ wptywom opinii praso-
wych. Wybory mamy juz za soba, niektére szkoty wyz-
sze s3 jeszcze w okresie wyborczym, o czym niekiedy
mozemy przeczyta¢ w prasie...

PUM awansowat w rankingach naukowych, ale czy to
przektadato sie wystarczajgco na zainteresowanie stu-
dentéw uczelnig? Czy jest Pan zadowolony z poziomu
dydaktycznego, jaki osiggneta uczelnia?

W roku 2022 osiggnelismy historyczny sukces klasyfi-
kujac sie na 10. pozycji w rankingu ,Perspektyw” spo-
$réd prawie setki publicznych szkét wyzszych w Pol-
sce. Przypomne, ze w 2016 roku, gdy obejmowatem
jurysdykcje, znajdowalismy sie na odlegtym 32. miej-
scu. Dzisiaj jesteSmy wcigz bardzo wysoko na pozycji
12. W ostatniej ewaluacji ministerialnej osiggneliémy
najwyzszy w naszej historii poziom: kategorie A w na-
ukach medycznych oraz w naukach o zdrowiu oraz A+
w farmaciji.

Jakie miatby Pan Profesor sugestie dla nowego rektora
PUM? Jaki wybrac kierunek, by rozwija¢ nadal uczelnie?

Sprawowatem funkcje w trudnym okresie. Najpierw
szumna zmiana ustawy o szkolnictwie wyzszym prowa-
dzona przez ministra Gowina, nastepnie restrykcyjny
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okres covidowy, a potem wojna w Ukrainie. Byt to czas
bardzo trudnych decyzji organizacyjnych. Zalezato mi,
aby nasi studenci - studenci medycyny - mieli mozli-
wosc¢ prawidtowej, stacjonarnej nauki, w bezpiecznych
warunkach. Udato sie to przeprowadzi¢ jako bodaj je-
dynej uczelni w kraju z korzyscig dla samych studen-
téw, a przede wszystkich dla ich przysztych pacjentéw,
gdyz trudno wyobrazi¢ sobie totalng nauke zdalng
w tak praktycznym zawodzie.

Nowemu rektorowi zZycze sukcesow
i nie mniejszej skutecznosci w dalszym
rozwoju naszej Alma Mater.

Przede wszystkim dokonczenia wszystkich trwajacych
i majacych sie wkrétce rozpocza¢ inwestycji. Utrzyma-
nie dobrej kondycji finansowej zaréwno uczelni, jak
i szpitali uniwersyteckich. Moim zyczeniem jest takze,
aby PUM znalazt sie w gronie uczelni o statusie badaw-
czym, do czego zmierzatem przez minione lata. Kwa-
lifikacja do elity uczelni polskich ma odby¢ sie za ok.
pottora roku.

Jakie ma Pan dalsze plany zwigzane z ochrong zdrowia?

Chce skupic¢ sie na nauce, dydaktyce i dziatalnosci kli-
nicznej, gdyz praca tworcza jest moja pasja.
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Z CZEGO JEST DUMNY?
O CO MA ZAL?
NA CO JESZCZE MA NADZIE)

- Szpital przy ul. Arkonskiej byt wypetniony dwoma rodzajami pacjentow: jedni chorowali na
gruzlice, a inni na choroby weneryczne. Taka byta rzeczywistosc¢ chorob zakaznych w latach 50.
- mowi prof. Jozef Hatasa, lekarz, mikrobiolog, immunolog, przez ponad pot wieku wyktadowca
Pomorskiej Akademii Medycznej, senator kadencji 1991-1993.

Profesor Hatasa w styczniu skonczyt 96 lat. Naukowiec pozostaje jednak aktywny i ma mnéstwo
obserwacji na temat ochrony zdrowia. Rozmawiat Michat Kaczmarek, redaktor naczelny

10.

,Vox Medici".

Zanim zaczeliSmy naszq rozmowe, powiedziat Pan,
Ze start w sSwiecie medycyny nie byt dla Pana prosty.
To ciekawe stwierdzenie patrzqc na Pana dorobek nauko-
wy i doswiadczenie.

Jestem synem chtopa. Kiedy bytem jeszcze dzieckiem
i mieszkatem na wsi, bardzo czesto miatem do czynie-
nia z pokrzywami. Scinatem je kijem i rozmyslatem:
one mnie parza, wiec majg w sobie jad. A moze majg
tez leki? Zawsze byta we mnie duza ciekawos¢ Swia-
ta. Kiedy miatem 10 lat ciezko zachorowatem i miatem
zapalenie stawdéw. Rodzice zawiezZli mnie do lekarza,
a po drodze byty takie dziury w drodze, ze je wszystkie
czutem i bardzo cierpiatem. Méwitem wtedy rodzicom:
nie wiem, kim bede, ale na pewno nie bede lekarzem.
Tak wtedy to Zle wspominatem.

A jednak zostat Pan lekarzem. Dlaczego mikrobiologia
i choroby zwigzane z uktadem oddechowym?

W latach 40. mikrobiologia krélowata w medycynie.
Dawato mi to mozliwos¢ kreowania rzeczywistosci.
Robitem mature w Szczecinie. Po trzecim roku studiow
byty staze i znalaztem sie w szpitalu przy ul. Unii Lubel-
skiej. Tak byt zaktad przypominajacy sanepid. Badali-
$my gtéwnie krew na obecnos¢ przeciwciat zwigzanych
z kitg i rzezaczka. To byty czasy, gdy choréb infekcyj-
nych przenoszonych droga ptciowa byto mnéstwo.

Zaktad Mikrobiologii na Pomorzanach budowano pod
patronatem prof. Czestawa Murczynskiego, drugiego
rektora Pomorskiej Akademii Medycznej. 10 listopada
1951 zaczatem prace w tym miejscu. Najtrudniejszy byt
dla mnie wybor kierunku, ktéry bedzie przysztosciowy.
Wiele osob wybierato kierunki zawodu medycznego,

Szpital przy Arkonskiej w latach mojej
mtodosci obsadzony byt chorymi
albo na gruZlice, albo na choroby

weneryczne.

bo np. miat chorego ojca albo chorg matke, albo do-
$wiadczenia choréb psychicznych. Lekarzy byto bardzo
mato, pracowali czesto na pieciu albo na szesciu eta-
tach. Nawet byt taki zart: ,Jak pan doktorze daje rade
pracowac na tylu etatach? Odpowiedz: Bo ja wczes$nie
wstaje”. Lekarze dostawali piekne mieszkania na Po-
godnie. Bardzo dbano o lekarzy, bo ich nie byto. Byt
lek, ze bedg oni wyjezdzac zagranice.

Az boje sie zapytac, jak wyglqgdaty szpitale 60 lat temu.
Pamietam najbardziej piwnice. Byty szczury, byto brud-

no. Dzisiaj szpitale sg piekne, majg kolorowe $ciany, sg
sterylne, maja czyste podtogi. My uczyliémy sie i ksztat-



towalismy wrecz w polowych warunkach. lle za moich
czaséw sie remontowato, budowato, ile inwestowato.
W zaktadzie mikrobiologii mieliémy pozywki dla bak-
terii, zwierzeta na poczet préb biologicznych, ale nie
mieli$my marchwi i siana.

Jakie zwierzeta?

Swinki morskie, kroliki i myszy. Swinka morska stuzyta
nam do szczepienia materiatu, by znalez¢ predki gruzli-
cy. Podany materiat pomagat namierzy¢, czy jest gruz-
lica czy nie, bo jak swinka padata, to znaczyto, ze jest
choroba.

Nie wierze. Naprawde? Zwierzak byt testerem chorobo-
wym?

Potem wiekszos$¢ badan przeniesiono na myszy, a po-
tem juz wiadomo, ze wszystko sie cywilizowato. Cata
piwnica zaktadu mikrobiologii byta jak zoo.

Byt Pan lekarzem-rewolucjonistq? Sledzqc Pana kariere,
mozna odnies¢ wrazenie, ze aktywnos¢ byta zawsze Pana
cechq charakterystyczng.

Kiedy zaczatem prace w Zaktadzie Mikrobiologii, po-
stepem byto to, ze mozna byto zbada¢ wrazliwos¢
gronkowcow na penicyline. Na ptytke agarowa roz-
siewato sie bakterie, ktadto krazek i oceniato sytuacje
rozwoju bakterii. Gronkowce byty wielkim problemem.
Chirurg z Unii Lubelskiej operujac pacjenta z ropniem
ulegt zakazeniu. Szybko wywigzata sie u niego sepsa.
Czym leczono? Penicyling. Wtedy wszystko leczono
penicyling. Rezultatu nie byto. Przywieziono szybko
krew tego chirurga, posiewato sie na ptytke bakterie,
dobe sie trzymato i przesiewato na ptytke, by wyrosty
kolonie, by oceni¢, czy s zgodne z przewidywaniami.
Wtedy tez wdrazano leczenie. Uptywato wiele dni,
a sepsa nie dawata czasu, by uratowac pacjenta. Bakte-
rie dorastaty do penicyliny, a byty odrzucane od strep-
tomycyny, ktérg pozyskano dostownie po kropelce, bo
to przeciez byto niedostepne. Dla nas to byta wspania-
ta wiadomos¢, sukces, mamy rozwigzanie, jak walczy¢
z bakterig. Niestety, zanim zdazyliSmy pomdc zakazo-
nemu chirurgowi, to on zmart. Zmart, bo szukalismy,
bo procedury byty fatalne. Powstata we mnie mysl: czy
tak musiato by¢? Gdy zostatem kierownikiem w 1971
roku, stworzytem dyzury mikrobiologiczne, catodobo-
we. Nie mozemy czekaé, gdy mamy sprawe wymagaja-
ca natychmiastowej reakcji. Postanowitem zbadac, czy
ten czas hodowania bakterii moze by¢ krotszy. | okaza-
to sie, ze czasem badania mogg by¢ skuteczne juz po
8 godzinach, a nie po 4 dniach. Jedna pani profesor zto-
Sliwie powiedziata: ,Jak pan nauczyt bakterie tak szyb-
ko rosna¢?”. Najpierw nie wierzono w moje dziatanie,
a potem udato sie wdrozy¢ to w zycie i ratowac ludzi
m.in. z ropieniem mézgu.
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Kiedy przekonat sie Pan, ze nie tylko mikrobiologia, ale
takze uktad oddechowy jest czyms, co Pana interesuje
w medycynie najbardziej?

Jeden z moich pacjentéw bardzo sie dusit. Nie mogt
powiedzie¢ jednego zdania bez kaszlenia i bez ciez-
kiego tapania oddechu. Bardzo z nim empatyzowatem,
bo znatem uczucie duszenia. Miatem dwa razy takie
sytuacje, gdy myslatem, ze juz schodze z tego swiata.
Raz mnie dusili chtopcy folwarczni przed wojna. Mia-
tem pie¢ czy moze sze$¢ lat, ztapano mnie za gtowe
i trzymano pod woda. Drugie duszenie to przez lotni-
ka niemieckiego, ktéry tak mnie ztapat i wsadzit gtowg
w $nieg, ze bytem powaznie podduszony. Wiedziatem,
co czuje cztowiek, ktory sie dusi. Postanowitem zrobi¢
cos takiego, by utatwiaé zycie ludziom, ktérzy chorujg
na astme i na choroby zwigzane z uktadem oddecho-
wym.

Ma Pan poczucie, ze dobrze poprowadzit swojq kariere
zawodowgqg?

Dominuje we mnie mysl, ze wszystko mi sie w zyciu
udato. Jest kilka sytuacji, gdy mysle sobie, ze jeszcze
nie powiedziatem ostatniego stowa, ze jeszcze bym
podziatat, ze jak Pan tutaj ze mna siedzi, to przeciez
rozmawia Pan ze mna jak z rbwnym, a nie z jakims sta-
ruszkiem.

Mam taki bol wewnetrzny, ze polscy
alergolodzy nie wyroznili sie w historii
medycyny.

Prébowatem, namawiatem, prezentowatem na zjaz-
dach korelacje miedzy alergologiag a bakteriami. Cza-
sem po prostu nie chciano mnie stuchaé. Moze to nie
brzmi skromnie, ale mi sie w zyciu wszystko udawato.
Moje matzenstwo trwa 64 lata, mam wspaniatg rodzi-
ne, udato mi sie wszystko poza badaniami dotyczacymi
witasnie bakterii i szczepionek. Troche jest mi smutno,
ze mam juz takie poczucie, ze do mojej laryngologii
i mikrobiologii nie moge juz nic wiecej wniesc...
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. ale przeciez od 97-letniego cztowieka oczekuje sie
wiedzy mentora, a nie zawsze aktywnosci na szpitalnych
oddziatach.

Nawet ministrowi Konstantemu Radziwittowi ttuma-
czytem, ze moge zrobi¢ szczepionke na alergeny na
podstawie wiedzy o tzw. bakteriach $mieciowych, kté-
re sg odrzucane, bo wedtug mnie moze okazac sie, ze
sg bardzo wazne w tworzeniu szczepionek. Niestety,
nie byto zainteresowania tymi moimi obserwacjami
i troche mam o to zal.

kazdego lekarza jest pomdc wszystkim, ktorzy wyma-
gajg pomocy. Moja ideg byto stworzenie takich badan,
by poméc nawet tym, ktérych nigdy nie spotkam, ale
moje badania mogg by¢ powielane, rozszerzane i mogg
uniwersalnie nies¢ pomoc. Méwiono mi, ze ja sie uto-
pie w mikrobiologii i nie bede mie¢ sukcesu. Ciagle jesz-
cze wierze, ze moze ktos sie zainteresuje moimi bada-
niami o autoszczepionkach. Ze moze to nie jest jeszcze
koniec pracy nad szczepami bakterii, ktére ja badatem.
Nawet dzisiaj bym sie tym zajat. Moze to brzmi nie-
wiarygodnie, gdy méwi to 97-letni cztowiek. Nie sadze

A miat Pan takq mysl, ze chciatby Pan by¢ aktywny za-
wodowo w czasie pandemii COVID-19, czyli wtedy, gdy
tematy zwiqgzane z ochronqg zdrowia, z uktadem odde-
chowym, z wirusami, byty tak mocno analizowane przez
naukowcéw? To trudny, ale zapewne réwniez fascynujqgcy
czas dla ochrony zdrowia.

Sam bardzo ciezko przeszedtem COVID. Wielu moich
przyjaciét stracito zycie. Méj syn jest docentem i byt
jednym z tych lekarzy, ktéry w telewizji i na tamach
prasy promowat i namawiat ludzi do szczepien. To byto
najlepsze wyjscie z zakazen bakteryjnych i wirusowych.

Jak Pan méwi o astmie, o chorobach oddechowych, wida¢
w Panu wiecej emocji. Mam wrazenie, Ze bardziej lubi Pan
rozmawiac o terazniejszosci niz o przesztosci.

Moi wyleczeni sktadaja mi do dzisiaj podziekowania,
dzwonia, dostatem nawet rézaniec z Watykanu. Ideg

jednak, by mdj gtos byt dzisiaj dla kogo$ interesujacy.
Niestety, tak mysle.

Jakie miatby Pan porady dla mtodego pokolenia lekarzy?

Wiele razy styszatem: wysmiejg cie, przeboksuja cie,
nie masz szans. Ale ja zawsze méwitem, Ze mam racje
i wracatem. Wtedy jeden z moich mistrzéw powiedziat
mi, ze jak w co$ wierze i mam pewnos¢, to moim za-
daniem jest udowodnic innym, ze mam racje, a oni sie
myla. Miedzy mtodym, a starym lekarzem moze by¢
réznica wieku, doswiadczenia, obserwacji, czesto takze
pewnej rutyny. Nigdy nie jest powiedziane, ze zawsze
stary ma racje, a mtody nie.

Dziekuje za rozmowe.
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ZJAZD POTWIERDZIt KIERUNEK DZIAtANIA
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

Serdeczna i przyjazna atmosfera, merytoryczne dyskusje,
zgoda, co do kierunku dziatania Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie. Za nami Zjazd Sprawozdawczo-Budzetowy OIL
w Szczecinie. - Dziekujemy wszystkim delegatkom i delega-
tom za udziatw zjezdzie, a takze za kazdy gtos zabrany w dys-
kusji. To dzieki wam mozemy razem budowac szczecinskie
Srodowisko medyczne - méwi Michat Bulsa, prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

Zjazd odbyt sie 23 marca w hotelu Coutryard by Marriott
w Szczecinie. Wydarzenie otworzyt prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie Michat Bulsa. Gtos zabrali takze woje-
woda Adam Rudawski, poset Bartosz Artukowicz oraz obecni
na miejscu przedstawiciele Naczelnej Izby Lekarskiej.

Podczas zjazdu prezes ORL przedstawit osoby, ktére zostaty
uhonorowane statuetkami Mentora.

Wyrdznieni zostali: lek. Andrzej Sobus (za rok 2023), prof.
dr hab. n. med. Jolanta Kucharska-Mazur, dr n. med. Tomasz
Baczkowski i lek. dent. Rafat Zawojski (za rok 2024). Gratu-
lujemy!

Waznym wydarzeniem byto takze wreczenie tytutu Hono-
rowego Cztonka OIL w Szczecinie dr n. med. Marii Spychal-
skiej. Laudacje wygtosita prof. Halina Ey-Chmielewska, wice-
prezes ORL i wiceprezes PTS. Dziennikarski portret dr Marii
Spychalskiej znajdziecie w poprzednim numerze magazynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie ,Vox Medici".




14.

ZJAZD OIL

MENTORZY.

TO ONI DZIELA SIE SWOIM
DOSWIADCZENIEM Z INNYMI

Kazdego roku Okregowa Izba Lekarska
nadaje tytut Mentora cztonkom Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie, ktorzy
wyrozniajq sie na tle innych lekarzy lub

lekarzy-dentystow pracq na rzecz mtodych 2

adeptow sztuki lekarskiej i lekarsko-

dentystyczne;j.

W tym roku wyroéznienia otrzymato trzech specjalistow
z dziedziny ginekologii, psychiatrii i stomatologii, do
grona Mentoréw OIL w Szczecinie dotaczyli: profesor
Jolanta Kucharska-Mazur, dr Rafat Zawojski oraz dr n.
med. Tomasz Baczkowski. W rozmowie z ,Vox Medici”
laureaci tegorocznych wyrdznien opowiadajg o swoich
doswiadczeniach i wrazeniach zwigzanych z tytutem
Mentora.

Dr n. med. Tomasz Baczkowski ,Nie spodziewatem sie
takiego wyrdznienia”

Jedno z wyréznien przyznano dr. n. med. Tomaszowi
Baczkowskiemu, doswiadczonemu specjaliscie z zakre-
su ginekologii i potoznictwa oraz endokrynologii, ktéry
nie kryje zaskoczenia oraz radosci z przyznania tytutu
Mentora.

- Wydaje mi sie, ze sq jeszcze inne osoby, ktére zastugujqg
na tytut Mentora. Jest mi bardzo mito i nie spodziewatem
sie, ze ktos mnie zgtosi, a co dopiero wyrézni - méwi dr n.
med. Tomasz Bgczkowski. - Pojecie mentora kojarzy mi sie
Z osobq sedziwg, z wieloletnim doswiadczeniem, zastuga-
mi, a ja owszem pracuje w zawodzie juz 20 lat, mam swoj
dorobek, prace z mtodziezq, ale wiekiem wcale nie czuje sie
jak mentor - $mieje sie dr n. med. Tomasz Baczkowski.

Zaskoczenie jest tym wieksze, ze od kilku lat dr Bacz-
kowski nie pracuje juz bezposrednio przy nauczaniu
akademickim i obecnie ma mniejszy kontakt z mtodymi
lekarzami.

- Jeszcze pare lat temu mdgtbym uznac, ze wyrdznienie
zostato mi przyznane za to, ze udzielatem sie jako adiunkt
czy asystent - opowiada specjalista. - Mysle, ze to po
prostu docenili mnie mtodsi koledzy, ktérym sporo uwagi
poswiecam w czasie wspdlnych dyzuréw i dziele sie z nimi
swoim doswiadczeniem i wiedzgq.

Przez wszystkie lata swojej pracy doktor Baczkow-
ski zawsze chetnie przekazywat innym swojg wiedze

i umiejetnosci, bo jak méwi, nie ma sensu wywazac
otwartych drzwi, a pacjenci sg osobami, do ktérych
nalezy podchodzi¢ juz z duzg dawka wiedzy i umiejet-
nosci.

Im wiecej sie zna i umie, tym lepsze sq
efekty pracy z pacjentem.

- Niezwykle cenne jest to, ze mtodzi lekarze juz na wcze-
snym etapie swojej kariery zawodowej majq dodatkowe
mozliwosci poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci. Ko-
rzysci jakie z tego ptyng, sq obopdlne. Jest to dobre dla
pacjentéw, ktérym stuzymy w swojej pracy, ale tez dla nas,
dla lekarzy, bo dzieki temu tworzymy zespoty, ktore czujqg
sie pewnie i wiedzq, co majq robi¢ - méwi ginekolog, po-
toznik.

Zdaniem doktora Baczkowskiego kazdy doswiadczo-
ny lekarz, niezaleznie od specjalizacji, jest w pewnym
sensie mentorem dla przysztych pokolen. To za pomoca
jego wskazowek i rad mtodzi adepci udoskonalajg swo-
je umiejetnosci.

- To wyrdznienie nie zmieni mojego postepowania, zawsze
chetnie dzielitem sie wiedzq i bede to robic dalej. Uwazam,
ze jest to moj element pracy i zycia zawodowego. Poza
tym, Ze pracuje dla pacjentéw, to jestem zdania, ze jestem
tez dla mtodszych kolegéw - dodaje Mentor.

Profesor Jolanta Kucharska-Mazur ,Staram sie, aby sie
mtodsi koledzy czerpali z mojej wiedzy”

Profesor Jolanta Kucharska-Mazur jako lekarz pracuje
juz od niemal trzech dekad. Przez te wszystkie lata na
swojej drodze zawodowej pomogta tysigcom pacjen-
tow, ale takze licznej grupie miodszych lekarzy. Jak
sama mowi, praca daje jej ogromna satysfakcje, bo ma
te przyjemno$¢ pracowaé w zawodzie rozwijajgcym.



- Jesli moge przekaza¢ moje doswiadczenie i patrzeé, jak
kolega czy kolezanka wchodzi w tajniki psychiatrii, jak
ksztattuje sie jako dojrzaty lekarz - to odczuwam przyjem-
nosc i satysfakcje. Bardzo gratyfikujgce jest dla mnie, gdy
moja coérka, ktéra jest psychologiem, pyta mnie o opinie
w sprawach zawodowych - mowi profesor Jolanta
Kucharska-Mazur.

Dzisiaj, profesor Kucharska-Mazur mozna spotkaé m.in.
w Klinice Psychiatrii USK1 PUM, jak i w Klinice Dili-
ge. Ale, gdyby cofnac sie o te trzy dekady, to sprawa
nie bytaby taka jasna. Mentorka bowiem wigzata swojg
przyszto$¢ z pracg naukowca, owszem, ale w dziedzinie
chemii, a nie psychiatrii.

- Gdyby nie to, ze koniec moich studiéw zbiegt sie ze schyt-
kowq fazq komunizmu i brakiem mozliwosci efektywnej
pracy naukowej w chemii, pewnie dzis bytabym specjalist-
kg od katalizy. Postanowitam pdjs¢ na medycyne i nigdy
nie zatowatam mojej decyzji - dodaje profesor.

Tytut Mentora jest dla profesor Kucharskiej - Mazur
wyroznianiem, ktorego sie nie spodziewata. Nagro-
da jest mitym akcentem i jednoczes$nie sygnatem, ze
mtodsi lekarze sg zainteresowani tym, aby poziom ich
ksztatcenia byt jak najwyzszy. A to wigze sie z dalszg
wspotpracy i staraniami profesor nad poszerzaniem ich
wiedzy i umiejetnosci.

- Czuje sie osobg spetniong. A czy wzorem? O to raczej
nalezy zapytac studentéw. Ja osobiscie wole by¢ zrédtem
wiedzy, na podstawie ktérej studenci stworzg swéj wtasny
model pracy jako lekarze.

W naszym zawodzie najskuteczniejsze
sg osoby wewnetrznie spdjne,
pracujqgce w zgodzie z wtasnq

osobowosciq, ale tez otwarte na nowe

doswiadczenia. Dlatego ja rowniez
wiele ucze sie od mtodszych kolegow
i kolezanek, patrzgc na ich styl pracy,
sposob myslenia lekarskiego czy tez
utrzymania rownowagi miedzy pracq
a Zyciem prywatnym.

Nasza rozmoéwczyni nie zamierza zmienia¢ swojego
stylu pracy, bo to wtasnie on zostat doceniony. Nie za-
mierza osiadac na laurach, tylko w dalszym ciggu rozwi-
jac sie i zmienia¢ swoj sposéb pracy w oparciu o nowe
informacje.

- Wieksze zmiany wprowadzajg wiec nowe badania
w dziedzinie psychiatrii i psychologii, kursy czy tez co-
dzienna wspétpraca z zespotem terapeutycznym zaréwno
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w Klinice Psychiatrii USK1 PUM, jak i w Klinice Dilige -
dodaje profesor psychiatrii.

Doktor Rafat Zawojski ,Wiedza i umiejetnosci sg tak
samo wazne, jak szacunek i empatia”

Tytut Mentora zostat przyznany réwniez doktorowi Ra-
fatowi Zawojskiemu, lekarzowi stomatologii, ktéry na
co dzien prowadzi wtasny gabinet. Do 1994 roku dok-
tora Zawojskiego mozna byto spotkac na uniwersytec-
kich korytarzach, gdzie pracowat ze studentami w roli
nauczyciela akademickiego. Dzisiaj swoim dos$wiad-
czeniem i wiedzg chetnie dzieli sie ze swoimi stazysta-
mi, praktykantami oraz mtodszymi stazem kolegami.
| wtasnie za to otrzymat wyrdznienie i tytut Mentora OIL
w Szczecinie.

- Nie spodziewatem sie takiego wyrdznienia, nie bra-
tem w ogdle pod uwage tego, ze moge byc¢ kandydatem,
a co dopiero wyréznionym - méwi lekarz stomatolog Rafat
Zawojski. - Tytut jest w pewnym sensie uhonorowaniem
mojej pracy i potwierdzeniem tego, ze to co robie, jest
przydatne.

Doktor Zawojski w rozmowie z nami opowiada, ze
juz od najmtodszych lat chetnie odnajdywat sie w roli
lidera, osoby, ktéra z przyjemnoscia uczestniczyta
w réznych inicjatywach, wspotpracowata z innymi
i dzielita sie swoim doswiadczeniem. A praca ze stu-
dentami sprawiata mu ogromna satysfakcje i byta przy
okazji swoistym wyzwaniem dla niego samego. Jako
nauczyciel akademicki spotykat sie z pozytywnymi re-
akcjami studentéw, mimo ze na jego zajeciach trzeba
byto intensywnie pracowac i wykazywac sie kreatyw-
nym mysleniem.

- Zawsze miatem takie poczucie, ze moje zdanie jest dla
innych wazne, co w potgczeniu z moimi cechami charak-
teru sprawiato, ze udawato mi sie przekazywac wiedze
i doswiadczenia w sposéb wiarygodny i autentyczny -
opowiada dr Rafat Zawojski.

Chociaz na co dzien lekarz stomatolog nie ma juz do
czynienia ze studentami, to w dalszym ciggu ma wptyw
na ksztatcenie przysztych lekarzy. W swoim gabinecie
kazdego roku przyjmuje od 2 do 4 stazystéw, ktorzy
szkolg sie pod jego okiem. Dla dr. Zawojskiego jest to
w pewnym sensie kontynuacja pracy w roli nauczyciela,
ktora niegdys$ sprawowat na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym.

Jestem zdania, ze trzeba uczy¢ mtodych
lekarzy, pomagajqc im
i skracajqc nieco te droge
w zdobywaniu wiedzy - dodaje Mentor.
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- To dla mnie duza frajda méc przekazywac swojq wiedze
i doswiadczenie kolejnym osobom.

- Traktuje to takze jako mozliwos¢ wyszkolenia sobie przy-
sztego kolegi. Wiekszos¢ pracujgcych lekarzy stomatolo-
goéw w mojej klinice, to moi byli stazysci.

Doswiadczenie zawodowe i umiejetnosci, to nie
wszystko czym dr Zawojski dzieli sie ze swoimi mtod-
szymi kolegami. Owszem, wiedza i praktyka sg niezwy-
kle wazne przy wykonywaniu zawodu stomatologa,
jednak jak podkresla nasz rozméweca, sg jeszcze inne
aspekty, wcale nie mniej wazne.

i

- Nie wyobrazam sobie prowadzenia gabinetu bez po-
siadania odpowiedniej wiedzy zawodowej i doswiad-
czenia, ale takze empatii i przyjazni. | dlatego wtasnie
pokazuje swoje doswiadczenia nie tylko te zawodo-
we, ale takze zyciowe. Ucze podejscia do pacjenta,
tego jak z nim rozmawiac, zwracam uwage na szacu-
nek i przyjacielskq atmosfere - wyjasnia dr Zawojski.
- Dla mnie niezwykle wazne sq relacje i wspétpraca, dla-
tego poza stricte medycznymi zagadnieniami i sposobami
leczenia, pokazuje, ze kazdy pracownik kliniki odgrywa
wazng role, ze jestesmy zespotem, w ktérym od kazdego
cos jest zalezne.

lek. Andrzej Sobus

lek. dent. Rafat Zawojski

DEBATY SAMORZADOWE
OKREGOWE)J IZBY LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie zorganizowata szes¢ samorzqdowych debat, ktore
byty transmitowane na portalu wSzczecinie.pl oraz w social mediach OIL. Naszym celem
byto przyblizenie lekarzom, lekarzom dentystom oraz pacjentom sylwetek osob startujgcych
do organow samorzgdowych, a jednoczesnie majgcych szeroki wptyw na szczecinski
i zachodniopomorski sektor ochrony zdrowia.

dr n. med. Tomasz Baczkowski
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Przyblizenie samorzadowych pomystéw lekarzom

i lekarzom dentystom

Okregowa Rada Lekarska w Szczecinie organizo-
wata juz rozmowy w czasie kampanii parlamentar-
nej i cieszyty sie one wielkim zainteresowaniem
w Srodowisku lekarskim. Decyzja o debatach sa-
morzadowych wynika z checi mocniejszego zaan-
gazowania lokalnych politykébw w tematy zwigzane
z ochrong zdrowia.

W programie wzieli udziat: Dawid Krystek (wicewojewo-
da, Nowa Lewica), Olgierd Geblewicz (marszatek woje-
wadztwa zachodniopomorskiego, Koalicja Obywatelska),
prof. Cezary Pakulski (Trzecia Droga), Dawid Hamera
(student PUM, Koalicja Samorzadowa), Rafat Niburski

(sejmikowy radny Prawa i Sprawiedliwosci) oraz dr To-
masz Kruszewski (Konfederacja).

- Celem naszych rozméw byto przyblizenie lekarzom, le-
karzom dentystom, ale i pacjentom inicjatyw samorza-
dowcow w sektorze ochrony zdrowia. Ciesze sie, ze tym
razem wszystkie komitety wyborcze postanowity przyjgé
zaproszenie do rozmowy. Otrzymujemy wiele sygnatow,
ze nasze debaty byty okazja, by lepiej pozna¢ kandyda-
tow do sejmiku oraz do rady miasta - méwi prezes ORL
Michat Bulsa.

Przedstawiciele ochrony zdrowia, ktorzy dostali sie do
sejmiku zachodniopomorskiego, to dr Maria Kubisa oraz
dr Andrzej Niedzielski. W radzie miasta zobaczymy
dr. tukasza Tyszlera oraz dr Dorote Grédecka.



Najwiecej emocji budzita kwestia szpitala przy

ul. Unii Lubelskiej

Odbyto sie szes$¢ debat i kazda zaprezentowata interesu-
jacy punkt widzenia na ochrone zdrowia w regionie.

- Rozmawiamy o inwestycji przy ul. Unii Lubelskiej. Ona
nie jest zagrozona. Trzeba jg kontynuowac. Mamy fun-
dusz onkologiczny, ktéry bedzie wspieraé te inwestycje
oraz Zachodniopomorskie Centrum Onkologii. W on-
kologii, tak jak w innych specjalizacjach, wazne jest, by
ze sobg nie konkurowaé. Mamy 16 waznych organow
w onkologii i nie ma potrzeby, by kazdy szpital zajmowat
sie kazdym organem. Potrzebna jest wspdtpraca i uzu-
petnianie sie - méwit Dawid Krystek, kandydat Nowej
Lewicy.

W tym samym temacie zabrat gtos marszatek Olgierd
Geblewicz z Koalicji Obywatelskie;.

- Mam watpliwosci, czy ta inwestycja nie jest przeska-
lowana. Wybudowanie czegokolwiek nie ma zadnego
sensu, jak nie ma personelu. Takim przyktadem jest Net-
to Arena jako szpital tymczasowy, gdzie utopiono mi-
liony ztotych na projekt, ktéry nie okazat sie przydatny
ludziom. Wybudowaé¢ mozemy, co chcemy, ale kto tam
bedzie leczy¢?

Prof. Cezary Pakulski jako priorytety wymienit pouktada-
nie systemu ochrony zdrowia.

- Musimy skoordynowac szpitale kliniczne z marszatkow-
skimi. Te wszystkie elementy musza by¢ opanowane na
poziomie ambulatoryjnej opieki medycznej i POZ. Wy-
glada to Zle, nawet jak spojrzymy na transport pacjentow
- moéwi dr Pakulski.

Jak poprawi¢ sytuacje kadrowa w publicznej ochronie
zdrowia?

Jednym z najwazniejszych tematéw poruszonych w cza-
sie debat Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie byty
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kwestie zwigzane z politykg kadrowg i zachecaniem
mtodych lekarzy do pracy w okreslonych, deficytowych
specjalizacjach.

Najwieksza ogladalno$¢ miata rozmowa z kandydatem
do rady miasta, studentem PUM-u, Dawidem Hamera.
Co student méwit o swoich pomystach na ochrone zdro-
wia?

- Specjalizacje deficytowe s3 lepiej ptatne i to jest dobry
krok, by przycigga¢ mtodych lekarzy do tych kierunkéw
- oznajmit Hamera. - Panuje bardzo szkodliwy mit na
temat np. pielegniarstwa czy ratownictwa medycznego,
musimy z tym walczy¢. Praca pielegniarek zaczyna sie juz
na Il roku studiéw, moga pracowac wczesniej i szybciej
niz lekarze, to jest bardzo przysztosciowe, a wcigz nad
tym zawodem wiszg negatywne stereotypy. Musimy
je przetamac jako politycy samorzadowi - moéwit dalej
Hamera.

O sprawy kadrowe w szpitalach pytani byli takze inni
kandydaci.

- Zachet musi by¢ wiecej, nie tylko poprzez stypendia,
ale i przez podniesienie standardu i jakosSci pracy w szpi-
talach wojewodzkich. Poza stypendiami programow
wsparcia powinno by¢ wiecej, mowa zaréwno o deficy-
tach lekarskich, jak i pielegniarskich. Moze zasoby miesz-
kaniowe? Zawsze publiczne szpitale bedg w tyle, jezeli
beda konkurowac¢ np. z ofertami pracy od niemieckiej
ochrony zdrowia - stwierdzit radny PiS Rafat Niburski.

- Szczecin powinien pozyskiwac lekarzy, tak jak pozysku-
ja kadry szpitale prywatne. To kwestia wynagrodzen, ale
i reputacji pewnych zawodéw medycznych, w tym spo-
tecznego szacunku do zawodu pielegniarki, lekarza POZ
czy ratownika medycznego - méwit dr Tomasz Kruszew-
ski, kandydat Konfederacji do rady miasta.

Wszystkie debaty byty transmitowane w mediach spo-
tecznosciowych Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie.
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WYPADEK NA PL. RODtA

Celina Wotosz

NAJWIEKSZE TRAGEDIE
PRZYCHODZA NIESPODZIEWANIE

Wypadek, do ktorego doszto na poczgtku marca w Szczecinie na placu Rodta, na dtugo pozostanie
w pamieci mieszkancoéw i stuzb. Bo nie co dzien dochodzi do takich zdarzen, ale ratownicy i lekarze

muszq by¢ w gotowosci kazdego dnia.

To byto zwykte pigtkowe popotudnie. Niczym nie odbie-
gato od innych. Do czasu, gdy w grupe oséb czekajacych
na przystanku autobusowym na pl. Rodta z niewiado-
mych powoddéw wjechat samochéd. Kierowca byt 33-la-
tek, ktéry nie zatrzymat sie, nie udzielit pomocy, uciekt
Z miejsca zdarzenia, a nastepnie zderzyt sie czotowo
Z innym samochodem, ktory sitg odrzutu uderzyt w dwa
kolejne pojazdy. W tragicznym wydarzeniu poszkodo-
wanych byto 20 oséb, w tym szescioro dzieci.

Kazdy wiedziat, co ma robié

W akgcji ratunkowej uczestniczyto 16 zespotéw ratow-
nictwa medycznego, w tym jeden specjalistyczny. £acz-
nie poszkodowanym pomocy udzielato 32 ratownikéw
medycznych, 1 lekarz oraz 71 policjantow i strazakéw
zarowno z komendy powiatowej, jak i wojewddzkiej.
Poszkodowani trafiali m.in. do Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego nr 1 PUM w Szczecinie, Samodzielne-
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go Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego,
Szpitala w Zdrojach. Stuzby musiaty dziata¢ natychmia-
stowo.

- Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 PUM ma status cen-
trum urazowego i na sytuacje z duzq liczbg poszkodowa-

3| Tym razem zagrozenie byto realne, a poszkodowani potrzebowali
natychmiastowej pomocy. Nie byto miejsca na pomyiki i wagtpliwosci.

nych musi by¢ przygotowany - méwi Joanna Woznicka,
rzeczniczka szpitala USK 1 PUM. - Zdarzenie masowe jest
wyzwaniem dla kazdego szpitala, a przede wszystkim dla
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, stqd obwigzujg nas
odpowiednie procedury na wypadek zdarzen z duzq liczbg
poszkodowanych. W momencie rozpoczecia akcji ratun-
kowej przy placu Rodta te procedury zostaty wdrozone,
przeprowadzono szybkg diagnostyke pacjentéw, ktérzy
nastepnie zostali przyjeci do wtasciwych klinik szpitala.
Musimy pamietac, ze w szpitalu leczymy codziennie okoto
600 pacjentéw, w zwigzku z czym takie sytuacje, dzieki
stosowanym procedurom, w zaden sposob nie zaburzajq
pracy szpitala.

Dla wielu lekarzy, ratownikéw czy policjantow tragicz-
ne zdarzenia byty do tej pory tylko scenariuszem, ktory
mogt sie wydarzyc i byt analizowany w trakcie ¢wiczen.
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- Wypadek, do ktérego doszto 1 marca na szczecinskim
placu Rodta, na dtugo zostanie w naszej pamieci, rzad-
ko bowiem mamy do czynienia ze zdarzeniami z duzg
liczbg poszkodowanych, a tak byto w tym przypadku.
Na szczescie okazato sie, ze wszystkie procedury za-
dziataty, a liczne szkolenia i nieocenione doswiadczenie



naszego zespotu zaprocentowaty. Kazdy, kto potrze-
bowat pomocy i zostat przywieziony do Szpitala Wo-
jewoédzkiego, zaréwno przy ul. Arkonskiej jak i w Zdu-
nowie, takg pomoc uzyskat. Sadze, ze podobnie byto
w innych placowkach - méwi lek. Jarostaw Bursa, p.o.
zastepca dyrektora ds. lecznictwa SPWSZ.

Wzorowa wspoétpraca

Pierwsze doniesienia medialne méwity o 9 poszkodo-
wanych, kolejne o 16, ostatecznie w tragicznym wypad-
ku obrazenia odniosto 20 osdb, wsrdéd nich dwie byty
w stanie krytycznym (22-letnia kobieta oraz 58-letnia
kobieta), cztery w ciezkim. Z pierwsza pomoca na plac
Rodta przybyli strazacy oraz ratownicy medyczni, kté-
rzy skupili sie na zabezpieczaniu miejsca zdarzenia oraz
segregacji poszkodowanych i udzielaniu im pomocy.
Z kazda minuta na miejsce przybywaty kolejne jednost-
ki, patrole policji oraz ratownicy medyczni, ktérzy po
zabezpieczeniu rannych transportowali ich do kolej-
nych szpitali.

- Wzorowo oceniamy wspétprace z dyspozytorami i ze-
spotami pogotowia ratunkowego. Personel naszego szpi-
tala réwniez stangt na wysokosci zadania. W mojej ocenie
miaty na to wptyw cykliczne szkolenia, podczas ktérych
przerabiamy sytuacje, w ktérych na szpitalne SOR-y tra-
fia wiele ofiar wypadku komunikacyjnego. Szpital po-
siada takze opracowany i wprowadzony zarzgdzeniem
dyrektora plan dziatania na wypadek zdarzenia z duzq
liczbg poszkodowanych, ktéry zastosowalismy 1 marca -
dodaje lek. Jarostaw Bursa.

Choroba nie jest wyttumaczeniem

Sprawcg zdarzenia byt 33-letni mezczyzna, ktéry zda-
niem oskarzycieli z premedytacjg wjechat w ttum. Grozi
mu nawet dozywocie.

Teorii spiskowych na temat tego, czy doszto do za-
machu, jakiej narodowosci byt domniemany sprawca
i powoddéw zdarzenia w sieci pojawito sie wiele. Kilka
godzin po tragedii media obiegta informacja o tym, ze
mezczyzna leczyt sie psychiatrycznie. Zdaniem specja-
listéw, taka wiadomosc¢ nigdy nie powinna by¢ podana
do wiedzy publiczne;j.

- Leczenie psychiatryczne nie determinuje tego, Zze oso-
ba bedzie zachowywata sie w sposéb agresywny. Wiek-
sz0S¢ 0soOb, ktére sq chore psychicznie lub majq za-
burzenia psychiczne w sposéb naturalny funkcjonuje
w spofeczenstwie, zajmuje wysokie stanowiska, uczest-
niczy normalnie w zyciu spotecznym. Osoby te nie majg
problemu z adaptacjq i nie powinny by¢ wykluczane -
wyjasnia Piotr Podwalski, psychiatra.

WYPADEK NA PL. RODtA

Jak wynika z badan okoto 25% populacji w ciggu swo-
jego zycia moze doswiadcza¢ objawow, ktére moga
wymagac leczenia - farmakoterapii, psychoterapii czy
kontaktu z psychiatra. Psychiatra zajmuje sie opieka nad
osobami z réznego rodzaju zaburzeniami, ktére majg
rézne objawy, poczawszy od zaburzen lekowych wy-
stepujacych pod postacia niepokoju, napiecia, bezprzy-
czynowego leku; przez zaburzenia snu - bezsennosc,
problemy z zasypianiem, wybudzaniem sie nocnym czy
tez obnizeniem nastroju pod postacig smutku, apatii,
mysli o $mierci, samobdjstwie. To, ze kto$ decyduje sie
na konsultacje w gabinecie psychiatry, nie moze by¢ t3-
czone z domniemanym przestepstwem. Jak uwaza dr
Podwalski, szukanie w chorobie psychicznej przyczy-
ny zdarzenia moze doprowadzi¢ do tego, ze pacjenci,
ktorzy rzeczywiscie potrzebujg pomocy psychiatry, nie
zgtoszg sie do gabinetu z obawy na stygmatyzacje.

- Zaburzenia psychiczne sprawcy tego wypadku zostaty
przedstawione jako wyjasnienie. Wtadze prébowaty uspo-
koic¢ spoteczenstwo, argumentujqgc, ze nie byt to zama-
chowiec, a osoba leczqca sie psychiatrycznie. Bo tatwiej
jest zaakceptowad, ze osoba leczqgca sie psychiatrycznie
a nie terrorysta dokonuje takiego zamachu? Chorego psy-
chicznie niz terroryste? To nigdy nie powinno wybrzmiec -
podkresla dr Podwalski.

Pomoc psychologiczna

Dla wielu z nas wypadek z placu Rodta jeszcze latami
bedzie przewijat sie w pamieci. Jednak dla bezposred-
nich uczestnikéw zdarzenia i Swiadkow obrazéw tara-
nujacego ludzi samochodu nie da sie wymazaé. Trage-
dia z 1 marca moze odcisnag¢ swoje pietno w postaci
traumy.

- Osoby, ktore doswiadczajg bezposredniego zagrozenia
zycia w wydarzeniach gwattownych, traumatycznych, tak
jak w przypadku masowego wypadku komunikacyjnego,
mogq doznac réznego rodzaju objawdéw psychicznych.
Moze to by¢ ostra reakcja na stres juz w pierwszych godzi-
nach po zajsciu, ale mogq to by¢ tez problemy, z ktérymi
pacjenci borykajq sie znacznie pézniej, ktére objawiajq sie
jako zespdt stresu pourazowego - wyjasnia psychiatra. -
Udzielenie pomocy takim osobom jest niezwykle wazne
i powinno opierac sie na bezposrednim kontakcie psycho-
logicznym, by¢ moze czes¢ z nich by¢ moze bedzie potrze-
bowata wsparcia farmakologicznego i pomocy psychiatry.

Bezptatne konsultacje psychologiczne obywajg sie
m.in. w Centrum Zdrowia Psychicznego przy ul. Bro-
niewskiego 26 od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-18.00. Pomoc psychologiczna udzielana jest tam
codziennie i bez kolejek.

Podawanie opinii publicznej informacji o tym, ze sprawca leczyt sie psychiatrycznie powoduje
potegowanie negatywnych stereotypow, ktore w dalszym dziataniu doprowadzajq do
dyskryminacji osob z chorobami i zaburzeniami psychicznymi i do ich marginalizacji.

19.
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KOMISJA STOMATOLOGICZNA

DENTIST MUNDI
PO RAZ CZWARTY | PO RAZ PIATY

Czwarta, wiosenna edycja Dentist Mundi przebiegta
zgodnie z planem. Co wazne - uczestnicy dopisali i, co
jeszcze wazniejsze, zostawiliScie nam Panstwo liczne
wskazowki, zgodnie z ktdrymi staramy sie tworzy¢ pro-
gramy kolejnych wydarzen. Cieszy, ze coraz mniej jest
w ankietach uwag na liscie ,do poprawki”, zapewniamy,
ze wszystkie sg analizowane bardzo doktadnie.

Wyktady oceniliscie Panstwo bardzo wysoko. Oczywi-
$cie nie wszyscy beda mogli wykorzysta¢ w petni prze-
kazane informacje w swych praktykach, ale znakomita
wiekszo$¢ z Was uznata, ze dla ich rozwoju zawodo-
wego byt to dobrze spozytkowany czas.

Dopisaty tez firmy, ktére przygotowaty ciekawe oferty.
Goscilismy na stoiskach - Dental Id i Optical Id, Me-
ditrans, Kerr, Indent, Infotel, MIP Pharma i ATA Szcze-
cin. Przyjazna przestrzen hotelu Courtyard by Marriott
sprawia, ze raczej niczego nikomu nie zabrakto.

Odbyta sie takze zaplanowana wystawa i konkurs na
najciekawszy rysunek ,roboczy”, a partnerujgca nam od
pierwszej edycji firma Dental Id ufundowata nagrode
dla zwyciezcy.

Fotorelacja, jak mawiacie, zawsze jest mile widziana,
wiec na taka stawiamy w tym numerze ,Vox Medici”.

Tymczasem bardziej istotne jest teraz to, co wydarzy
sie podczas kolejnej edycji. Niby mamy jeszcze troche
czasu, lecz ,ekipa naziemna” dziata, przygotowujac je-
sienng fieste. Nie chcieliscie - co zabrzmiato dobitnie -
dwudniowych wyktadéw, a te zaplanowane pragniecie,
by byty dtuzsze, wiec formuta piatej edycji bedzie nieco
odmienna. Zobaczymy, czy sie ta zmiana spodoba. Co
cieszy ogromnie, po zaledwie czterech wydarzeniach
w nowym cyklu mamy coraz wiecej propozycji wspoét-
pracy ze strony wyktadowcéw i firm, a to sprawia, ze
mozemy planowacé z wyprzedzeniem bardzo interesu-
jace spotkania. By zadowoli¢ jak najwiecej oséb takng-
cych edukaciji, zasadniczy dzien wyktadowy przypadnie
w sobote, 16 listopada. Piatek, 15 listopada wypetnio-
ny bedzie natomiast szkoleniami praktycznymi, warsz-
tatami w mniejszych grupach i wyktadem demonstra-
cyjnym dla szerszej grupy chetnych lekarzy dentystow.
Planujemy dla Was juz teraz przedpotudniowe szkole-
nia praktyczne w réznych formutach z zakresu radiolo-
gii, protetyki, stomatologii zachowawczej i ortodoncji
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oraz popotudniowe szkolenie dotyczace najtrudniej-
szych przypadkéw w endodoncji.

Na wszystkie szkolenia i samg konferencje obowiazy-
wac bedg osobne zgtoszenia i optaty z uwagi na ograni-
czong liczbe miejsc. Oczywistym jest, ze tradycyjnie dla
cztonkdéw naszej OIL wszystkie z omdéwionych powyzej
wydarzen beda dofinansowane z budzetu Komisji Sto-
matologicznej.

Précz propozycji Komisji Stomatologicznej dla stomato-
logow mamy jeszcze jeden ambitny plan. Wiele ostat-
nio rozmawiamy o katastrofalnym stanie zdrowia jamy
ustnej u najmtodszych, dlatego tez chcemy pomoédwic
o tym w szerszym gronie, zapraszajac lekarzy réznych
specjalnosci, szczegdlnie lekarzy medycyny rodzinnej,
pediatréw, ginekologdéw potoznikéw, onkologéw dzie-
ciecych, dermatologéw i wszystkich, ktéorym z nami
dentystami jest ,najblizej po drodze”. Spotkanie od-
bedzie sie 15 listopada w godzinach popotudniowych.
Z naszej strony zaproszonych prelegentéw poprosimy,
by krétko powiedzieli o tym, co z zakresu ich specjal-



nosci jest najwazniejsze i $cisle wiaze sie ze zdrowiem
jamy ustnej, my - lekarze dentysci - ze swej stro-
ny przypomnimy, na co powinno sie zwraca¢ uwage
u pacjentow do 18. roku zycia. Wiecej szczegétow
znajdziecie Panstwo niebawem w komunikatach elek-
tronicznych na stronie www, na Facebooku Komisji
Stomatologicznej i OIL, a takze w newsletterze.

KOMISJA STOMATOLOGICZNA

Jesienna konferencja bedzie tez okazjg do spotkania sie
z samorzadowcami z innych izb. To wazne, by dyskuto-
wac w szerszym gronie o pomystach na poprawe na-
szej i pacjentéw rzeczywistosci. By jednak nie byto to
wytacznie dwudniowe szkolenie i dyskusje o sprawach,
ktére caty nasz dentist mundi irytujg, w sobote, w po-
towie dnia planujemy kulturalny ,przerywnik” - pétgo-
dzinny koncert-niespodzianke w wykonaniu naszego
kolegi po fachu - doktora Sebastiana Kwiatkowskiego!

Skoro juz Wasze apetyty zostaty rozbudzone, zapra-
szamy do zapoznania sie ze szczegdtami dotyczacy-
mi wszystkich konferencyjnych i przed-konferencyj-
nych wydarzen publikowanymi w tym numerze biu-
letynu na stronie drugiej oktadki oraz na stronie 22.
Zapisy startujg niebawem.

Do zobaczenia jesienia!



KURSY | WARSZTATY DLA LEKARZY DENTYSTOW
CZLONKOW OIL W SZCZECINIE

15 listopada 2024 roku

Miejsce - Hotel Courtyard by Marriott Szczecin City,
Brama Portowa 2, pietro konferencyjne

Kazde z proponowanych szkolen dofinansowane jest z budzetu Komisji Stomatologicznej ORL w Szczecinie.
Odbiér identyfikatoréw na szkolenia - od godziny 8:30.
Organizatorzy zapewniajq catering oraz materiaty szkoleniowe.

KURS Z RADIOLOGII STOMATOLOGICZNE)J
SALA PIONIER 1 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

WYKEAD DEMONSTRACYJNY Z ENDODONCJI
SALA COLOSSEUM 1 - 15:45-19:45 - 4 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Mozliwosci oraz ograniczenia obrazowania
wewnatrzustnego, 2D i 3D - kiedy i jakie badanie nalezy zlecic¢?

Prowadzacy - dr n. med. Anna Michalska

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 350 zt, 30 miejsc
w jednej turze. Przewidziane dwie tury.

Formularz zgtoszeniowy na stronie OIL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 10 czerwca 2024 roku (poniedziatek).

KURS ZE STOMATOLOGII ZACHOWAWCZE)
SALA PIONIER 2 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Idealne leczenie endodontyczne - a co dalej?
Odbudowy po leczeniu endodontycznym.

Prowadzacy - dr n. med. Maciej Mikotajczyk

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 690 zt, 16 miejsc
w jednej turze, przewidziane dwie tury.

Formularz zgtoszeniowy na stronie OIL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 10 czerwca 2024 roku (poniedziatek).

WARSZTATY DEMONSTRACYJNE Z PROTETYKI
SALA PIONIER 3 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Licowki - od planowania do cementowania.
Ergonomia pracy w powiekszeniu.

Prowadzacy - lek. dent. Sebastian Kwiatkowski

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 690 zt, 24 miejsca
w jednej turze, przewidziane dwie tury.

Formularz zgtoszeniowy na stronie OIL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 12 czerwca 2024 roku ($roda).

KURS PRAKTYCZNY Z ORTODONCIJI
SALA PIONIER 4 - 9:00-12:00 - 3 punkty edukacyjne

Temat szkolenia: Aparaty state i retainery w gabinecie
stomatologa ogélnego - warsztaty praktyczne.

Prowadzacy - prof. dr hab. n. med.

Joanna Janiszewska-Olszowska

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 890 zt, 24 miejsca,
przewidziana jedna tura.

Formularz zgtoszeniowy na stronie OIL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 12 czerwca 2024 roku (Sroda).

Tytut wyktadu: Powiktania i komplikacje w leczeniu kanatowym.
Wkiady, perforacje, ztamane narzedzia i inne wyzwania
w ujeciu teoretycznym i praktycznym.
Prowadzacy - lek. dent. Barttomiej Karas

Koszt uczestnictwa dla cztonka OIL w Szczecinie: 300 zt, limit miejsc
- 160 oséb.

Formularz zgtoszeniowy na stronie OIL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 17 czerwca 2024 roku (poniedziatek).

Komisja Stomatologiczna

Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie
Zaprasza na

SESJE INTERDYSCYPLINARNA

DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
SALA COLOSSEUM 2, 16:30-19:30

Temat: Problemy stomatologiczne u pacjentéw w okresie
rozwojowym - wspoétpraca interdyscyplinarna.

W spotkaniu swéj udziat potwierdzili uznani specjalisci
w dziedzinach - stomatologii dzieciecej, ortodonciji,
medycyny rodzinnej, ginekologii i potoznictwa, pediatrii,
onkologii dzieciecej i dermatologii.

Udziat w wykfadzie jest bezptatny dla cztonkéw OIL
w Szczecinie. Osoby niezrzeszone w OIL Szczecin - optata
50 zt. Obowiazuja zgtoszenia - ilo$¢ miejsc ograniczona.
Formularz zgtoszeniowy na stronie OlL zostanie uruchomiony
o godzinie 9:00 w dniu 17 czerwca 2024 roku (poniedziatek).
Zagadnienia
- kiedy dziecko powinno pojawi¢ sie u dentysty - profilaktyka
od narodzin,
- pacjent z urazem zebow w gabinecie POZ i w SOR - gdzie
i kiedy skierowac¢ matego pacjenta,
- wptyw diety na rozwdéj wad zgryzu - kiedy do ortodonty,
- zwiagzek zaniedban w zakresie jamy ustnej z powikfaniami
w cigzy - opieka nad ciezarna,
- wspotpraca pediatra - stomatolog - rodzice
- zdrowie jamy ustnej - co jest najwazniejsze dla onkologa
dzieciecego,
- najistotniejsze choroby dermatologiczne - objawy w jamie
ustnej u nieletniego pacjenta.

Szczegoétowy program na stronie

www.oil.szczecin.pl = zaktadka: Konferencje, kursy, szkolenia — Lekarze dentysci



Michat Kaczmarek

ODWORLANE, PUSTE WIZYTY

1,3 MILIONA WIZYT U LEKARZY ROCZNIE SIE NIE ODBYWA.
TO STRATA CZASU, PIENIEDZY | GENERATOR FRUSTRACJI
LEKARZY, LEKARZY DENTYSTOW | PACJENTOW

Wydawatoby sie, Zze poszerzanie $wiadomosci spotecz-
nej w temacie odwotywania wizyt u lekarzy, gdy nie za-
mierzamy z nich skorzystac, idzie w dobrym kierunku.
Dziesigtki kampanii spotecznych, liczne apele lekarzy
i lekarzy dentystéw, uswiadamianie pacjentom, jak po-
wazne konsekwencje finansowe oraz organizacyjne ma
pozostawianie ,pustych wizyt”. Efekty nie sg jednak
zadowalajace. Z informacji Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie wynika, ze ilo$¢ wizyt, ktére sie nie od-
byty, jest porownywalna z rokiem 2023. - To jest te-
mat, ktéry zawsze jest aktualny i o ktérym zawsze na-
lezy méwié. Nie idziemy do lekarza rodzinnego, lekarza
specjalisty, lekarza dentysty, a jesteSmy umowieni?
Odwotujemy wizyte. Najlepiej bez zbednej zwtoki -
moéwi Michat Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Szczecinie.

»,Nieodwotane, puste wizyty to w praktyce po prostu
dtuzsze kolejki do specjalistow”

Ostatnie statystyki Narodowego Funduszu Zdrowia
dotycza roku 2023. Wynika z nich, ze przez 12 mie-
siecy nie odbyto sie... 1,3 miliona wizyt lekarskich, na
ktére pacjenci byli zapisani. Najwiecej wizyt przepadto
u lekarzy ortopedow. Drudzy w kolejnosci sa kardiolo-
dzy. Trzeci fizjoterapeuci. Wysoko w tym niechlubnym
rankingu s3 takze lekarze dentysci i wizyty stomatolo-
giczne, ale takze, co szczegolnie zaskakuje, onkolodzy.

- Jest to wazny problem spoteczny, o ktérym nale-
zy moéwic regularnie. System ochrony zdrowia w Pol-
sce wymaga przebudowania, ale pewien spoteczny ra-
chunek sumienia muszq takze zrobi¢ sobie pacjenci.
Nieodwotane, puste wizyty to w praktyce po prostu
dtuzsze kolejki do specjalistow - modwi Michat Bulsa.
- Bardzo czesto styszymy ttumaczenia: bo wizyta byta za-
planowana na za kilka miesiecy, wiec zapomniatem o niej
albo skorzystatem z pomocy lekarza prywatnie. Rozumie-
my irytacje na dtugie kolejki, ale one sie wydtuzajq, wta-
Snie dlatego ze lekarzy jest tyle samo albo nawet mniej,
a wiele wizyt przepada, bo pacjenci nie informujq o tym,
Ze juz znaleZli rozwigzanie swojego problemu - stwierdza.

Jak dodaje Jacek Bujko, lekarz zajmujacy sie medycyna
rodzinna, dziennie ,przepada” nawet kilka wizyt u leka-
rzy rodzinnych i POZ.

- Ogdlnie rzecz biorgc, to skomplikowany temat. Natu-
ralnie jezeli mamy umawianych pacjentéw na konkretne
numerki czy terminy, to kazda nieobecna osoba powoduje
marnowanie zasobdw i frustracje zespotu medycznego.

Czes¢ placéwek rozwigzuje to jak niektoére linie lotnicze -
wykonujg overbooking, zaktadajgc pewien staty poziom
nieobecnosci. Problem pojawia sie wtedy, gdy do lekarza
dotrg wszyscy zapowiedziani pacjenci -oznajmia dr Jacek
Bujko.

- Wiele placéwek prywatnych inwestuje w specjalne syste-
my, aby maksymalnie utatwic zgtoszenie nieobecnosci - bo
prywatne placéwki mogq najtatwiej przeliczy¢ oszczedno-
sci i mogq zainwestowac w takie systemy. W systemie NFZ
ciezko mi sobie wyobrazi¢, jaki system mdgtby to rozwig-
zac¢ - dodaje.

Lekarze dentysci réwniez zirytowani nieodwotywa-
niem wizyt

Nawet dwie, trzy wizyty dziennie - tyle dziennie wi-
zyt nie jest odwotywanych, a jednoczes$nie pacjenci
nie pojawiajg sie w gabinetach. To doswiadczenie le-
karzy dentystow ze Szczecina. Oczywiscie zdarzajg sie
dni, gdy pojawiaja sie wszyscy pacjenci, ale bywajg tez
dni, gdy nawet co druga wizyta sie nie odbywa. Co robi
wtedy stomatolog? Czeka...

- Niestety, pacjenci nie przywiqzujq wagi do tego, ze
w miejsce jednego pacjenta moze wejs¢ inny i skorzystac
z pomocy medycznej. Pacjenci nie rozumiejq, Ze nieodwo-
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tana wizyta to jest stracony czas, stracone pieniqgdze i star-
ta spoteczna. Wizyta na NFZ to przeciez wizyta finanso-
wana przez nas wszystkich, przez ten legendarny ,system’,
ktéry dotyczy wszystkich, a wedtug niektérych nie doty-
czy nikogo. Oczywiscie mamy wielu pacjentéw bélowych,
interwencyjnych, lekarze dentysci sie nie nudzqg. Problem
nieodwotywania wizyt jest ogromny, a sytuacja, Ze pacjen-
ta po prostu nie ma na uméwionej wizycie, jest nagminna
- stwierdza Ewa Tomaszewska, lekarz dentysta.

»,Odwotuje, nie blokuje” - aspekt ekonomiczny ,pu-
stych” wizyt u lekarzy

Nie mozna zapomina¢ takze o jeszcze jednym, bardzo
waznym aspekcie - konsekwencjach finansowych oraz
ekonomicznych dla catego sektora ochrony zdrowia.

- W gabinecie stomatologicznym, ktéry przyjmuje pacjen-
tow na Narodowy Fundusz Zdrowia, organizacja pracy,
logistyka, mozliwos¢ wykorzystania czasu pracy lekarzy
dentystoéw, ale i higienistek stomatologicznych, wymaga
ogromnej precyzji. Gabinety nie mogq pozwoli¢ sobie na

wizyty, ktore sie nie odbywajq, bo to strata cennego cza-
su pracy specjalistow oraz strata pieniedzy. Pacjenci majq
prawo by¢ zirytowani kolejkami do lekarzy i lekarzy den-
tystow, ale one sie wydtuzajq, gdy nie mamy w sobie na
tyle duzej mobilizacji, by odwotywa¢ umdwione wizyty
- mowi dr Katarzyna Kazoj¢, ekonomistka i ekspertka
w sektorze ochrony zdrowia, prezes zarzadu przychod-
ni Dental Service.

- Nalezy réwniez pamietac o tym, by wizyty byty odwo-
tywane w odpowiednim czasie. Jezeli wizyta jest o 10
rano, a rejestracja otrzymuje zgtoszenie o 9:15, to tak na-
prawde nie zmienia sytuacji lekarza dentysty i przychodni
stomatologicznej. Nikogo nie umowimy w godzine. Tyle
ze lekarz nie czeka na pacjenta, a wie, Zze go nie bedzie
- dodaje dr Kazoj¢.

Przychodnia Dental Service, ale i szereg innych przy-
chodni, gabinetow oraz eksperci OIL przytaczyli sie do
kampanii spotecznej ,Odwotuje, nie blokuje!”, ktorej
celem jest uswiadamianie pacjentow w tym waznym,
spotecznym temacie.

JAK SREBRO ZYSKUIJE
PRZEWAGE NAD ZtOTEM.
KILKA StOW O SYGNALISTACH

Aleksander Matysiak

sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie

Na rynek pracy wchodza pierwsze pokolenia leka-
rzy z pokolenia ,Z", mtodych ludzi nieznajacych rze-
czywistosci  bez Internetu, charakteryzowanych
jako otwartych, bezposrednich, snujgcych wielkie
plany i posiadajacych potrzebe zmieniania $wiata.
Jednoczesnie, w ostatnim czasie obserwuje wiele pu-
blikacji odnoszacych sie krytycznie do pracownikéw
wiasnie z tego pokolenia wkraczajacych na rynek pracy.

»sMtodziez sie stoczyta na dno i bliski jest koniec
Swiata”

Pracownicy urodzeni w potowie ostatniego dziesiecio-
lecia XX wieku zwykle sg charakteryzowani jako nielo-
jalni, czesto zmieniajacy prace oraz roszczeniowi. W ar-
tykule zamieszczonym w Gazecie Wyborczej pt. >>,Nie
czuje z nimi flow” Wyktadowca z 30-letnim stazem
o studentach z pokolenia Z<<, mozna przeczytac opinie




dr Doroty Katuzy-Kopias (Uniwersytet todzki), ktéra
stwierdzita: ,To pokolenie nastawione na siebie, zado-
wolenie z zycia, dla ktorego kariera nie jest priorytetem.”
| chociaz nie jestem zwolennikiem skrajnych pogladéw,
a nagtéwek powyzszego akapitu dobratem nieco pro-
wokacyjnie, poniewaz ma by¢ to dos¢ nietrafny frag-
ment zapisany pismem klinowym na glinianych tabli-
cach datowanych na okoto 2000 lat przed nasz3j era, to
jednak jestem ciekawy, jak opisywana roszczeniowos¢
oraz nastawienie na siebie odnajdzie sie w dos¢ silnie
zhierarchizowanej strukturze zaktadéw opieki zdro-
wotnej, szczegblnie w kontekscie najblizszych zmian
legislacyjnych.

Sejm 2 kwietnia 2024 r. przyjqt projekt
ustawy o ochronie sygnalistow.

Uprzejmie donosze

Sejm 2 kwietnia 2024 r. przyjat projekt ustawy
o ochronie sygnalistow. Jest to akt prawny, ktéry ma
promowac zgtaszanie przypadkéw famania prawa
w zaktadach pracy, bardzo silnie zabezpieczajac interes
pracownika, chroniac go przed jakimikolwiek dziata-
niami odwetowymi. Mimo ryzyka natozenia kar przez
Unie Europejska, stato sie to z dwuletnim opdznieniem.
Projekt wywotuje ré6zne emocje, od negatywnych, ko-
jarzacych sie z poprzednia, stusznie miniong epoka, do
pozytywnych, ktére traktujg rozwigzania jako remedium
na naduzycia w zaktadach pracy i instytucjach. Skrajne
emocje towarzyszyty najwyrazniej réowniez wiekszosci
sejmowej, albowiem kilka dni przed przyjeciem projek-
tu w sposdb radykalny zmniejszono minimalng kwote
odszkodowania za dziatania odwetowe podjete przez
pracodawce wobec pracownika z dwunastokrotnosci
do jednokrotnosci $redniej ptacy w gospodarce naro-
dowej (wynoszace 7155,48 zt za rok 2023) - mowa
tu jednak o absolutnie najnizszym dopuszczalnym od-
szkodowaniu.

Przegtosowany projekt nie ogranicza ochrony wytacznie
do zgtaszajacego. Chronione sg bowiem zaréwno osoby
zgtaszajace, jak i pomagajace zgtaszajgcemu oraz osoby
zwigzane ze zgtaszajgcym - co praktycznie uniemoz-
liwia stosowanie techniki odwetu ukierunkowanego
na najblizszych osoby ujawniajgcej nieprawidtowosci.
Ustawa ma w sposob do$¢ kompleksowy katalogo-
wac dziatania odwetowe, jakie moze podjg¢ praco-
dawca: od zwolnienia, po nieuzasadnione skierowa-
nie na badania lekarskie poprzez m.in. degradacje,
mobbing czy chocby pominiecie przy awansowaniu.
Zaktad pracybedzie zobligowany do doktadnego udoku-
mentowania zgtoszenia poprzez np. zachowanie nagra-
niazrejestrowanej linii telefonicznej czy protokotowania
zgtoszenia w przypadku braku zaplecza sprzetowego.

PRAWO A MEDYCYNA

Projekt wprost stanowi, ze jakiekolwiek proby za-
warcia zapisow wytaczajacych uregulowania ustawy,
ograniczajgce prawa osoby zatrudnionej do ochro-
ny wynikajacej z ustawy o sygnalistach s3 z mocy
prawa niewazne. Moze wiec sie okazaé, ze w kon-
tekscie zmian powiedzenie: ,Mowa jest srebrem
a milczenie ztotem” okaze sie rownie trafne, co
wieszczony na kamiennych tablicach koniec $wiata,
do ktérego przyczyni sie mtodziez, sprzed 4000 lat.
Ponadto, co szczegdlnie istotne z perspektywy orga-
nizacji opieki zdrowotnej, projekt reguluje réwniez
inne formy zatrudnienia niz tylko umowa o prace.

Koniec z fikcjg

Do tej pory w wielu zaktadach pracy powotywane byty
kolegialne komisje antymobbingowe, ktére teoretycz-
nie zapobiegac¢ miaty przypadkom dyskryminacji i mob-
bingu. Jednak faktycznie w wielu przypadkach komisje
nie spetniaty swojej funkcji w ogole, bedac wprost koja-
rzone jako organ pracodawcy, $cisle z nim zwigzany. Co
wiecej, brakowato uregulowan zewnetrznych, regulu-
jacych ich prace, czesto powodujac ich catkowity bez-
uzytecznosc wynikajaca z kompletnego braku zaufania
pracownikow wobec tej instytucji. Obecne uregulowa-
nia wydaja sie koniczy¢ z tym ewenementem.

Z pewnosciq wdrazanie rozwigzan
nowej ustawy bedzie wywotywato
dreszczyk emocji w zarzgdach podmio-
tow leczniczych ustawy o ochronie
sygnalistow.

Strzez tajemnicy zaktadu!

Projekt ustawy jest wynikiem uregulowan unijnych,
trudno wiec doszuka¢ sie w nim idei tajnych wspoét-
pracownikow epoki PRL, chociaz spodziewam sie, ze
taka wtasnie propaganda bedzie gtoszona w zaktadach
pracy, w ktorych obszar ochronny ustawy znalaztby za-
stosowanie praktycznie od zaraz, a ktére to wspomnia-
ne pokolenie ,Z" okredlitoby mianem ,Januszekséw”.
Z pewnoscig wdrazanie rozwigzan nowej ustawy bedzie
wywotywato dreszczyk emocji w zarzadach podmio-
téw leczniczych. Obserwujac natezenie wiadomosci
medialnych dotyczacych omawianego projektu usta-
wy, poréwnywalnego z wprowadzaniem uregulowan
wynikajagcych z Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie
danych, bardziej znanego jako RODO, spodziewam sie,
ze moze ono odcisng¢ znaczacy wptyw na kulture pracy
w ochronie zdrowia, jak i we wszelkich innych branzach
w Polsce. Bedzie sie dziato.
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APEL OIL W SZCZECINIE

UWAZAJMY NA ALKOHOL.

APEL OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ ODBIt SIE SZEROKIM ECHEM

Majéwka za nami, ale czerwiec tez przyniost dtugi
weekend, a przed nami jeszcze wakacje. Apel Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Szczecinie spotkat sie z szero-
ka odezwa ze strony lekarzy, ekspertéw, psychologéw
oraz mediow, ktére przekazywaty informacje o tym, ze
spozywanie zbyt duzej ilosci alkoholu w diugie week-
endy jest szkodliwe dla zdrowia i moze stanowi¢ nie-
bezpieczne preludium do uzaleznienia.

Statystycznie nawet 50% budzetu, jaki mieliSmy prze-
znaczony na wypoczynek majéwkowy, wydalismy na
alkohol. Przygotowaliémy w tym temacie stanowisko,
w ktérym wypowiedzieli sie psychologowie, psychia-
trzy oraz eksperci Okregowej Rady Lekarskiej w Szcze-
cinie.

- Obserwuje, ze wzrasta ilo$¢ oséb spozywajacych al-
kohol w weekendy. Uwazajg one, ze to nie jest problem,
bo pija tylko w pigtki czy w soboty, ale one wyczekujg
na ten dzien, co oznacza juz pewne przyzwyczajenie do
alkoholizowania sie. Jezeli mamy dtugi weekend, to pi-
jemy wiecej, bo wiecej jest dni wolnego - dodaje Teresa
Zalewska.

26.

Im wiecej mamy dni wolnego, tym wiecej pijemy. Lekarze

apeluja: nie fundujmy sobie alkomajéwki!

- Skojarzenie spoteczne, ze alkohol to rozrywka, moze
powodowad, ze tracimy czujnosc¢ przed niebezpieczen-
stwami, jakie nadmierne spozywanie go moze wywoty-
wac - dodaje psycholog Sebastian Kolanski.

Zabroniona powinna by¢ promocja alkoholu, ale ona
wciaz ma miejsce. Mowa o promocjach: ,Kup 12 piw
i odbierz kolejne 12 w prezencie” lub ,Im wiecej piw
kupisz, tym nizsza bedzie ich cena”. Jest to zachecanie
do spozywania wiekszej ilosci alkoholu.

- To jest niesamowicie szkodliwa praktyka marketin-
gowa. Nie mozemy wymagac od spoteczenstwa absty-
nencji w majowke, ale nie mozemy pozwalac takze na
praktyki, ktére beda przyczynia¢ sie do tego, ze spo-
teczenstwo bedzie spozywac wiecej alkoholu. Dziwi
mnie opieszato$¢ dziatan rzadu w tej sprawie - moéwi
lek. Aleksander Matysiak, sekretarz Okregowej Rady
Lekarskiej w Szczecinie.

Nasz apel zostat opublikowany miedzy innymi przez
Radio Zet, portal Na Temat, Onet.pl, portal ,Ga-
zety Wyborczej”, ,Gtos Szczecinski” czy portal
wSzczecinie.pl.

Alicja Bartosiak

3 min. ceytania | 30.04.2024 12:45

Weekendowy alkoholizm Polakéw. Psychiatra:
niech to nie bedzie “alkomajéwka”

PODZIEL SIE () ZAREAGUJ (1e)

Chociaz majéwka trwa trzy dni, uktad kalendarza sprawil, ze wielu Polakéw ma nawet 9
dni wolnego. Niestety, wiele oséb przez odpoczynek rozumie gléwnie picie alkoholu.

Lekarze alarmuja: w naszym kraju rognie liczba os6b uzaleznionych, ktére pija "jedynie” L

w weekendy.

»Zzamieniamy majowki w alkomajowki”

[

W astatnlm czasio oplnia publiczna pornala dwa badania dotycrace spotycla alkoholu.
Alkchalowa mapa Polskl” pokaruje. lle rocznle na napele w
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preypadkach Pomorze Zachodnie nie wypads najlepiej. o jebeli chodzi o wydatki na alkohal
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ta jestedmy wyprzedzajac woj

Wydajemy na alkohal rekordowe pieniadze. Eksperci mowia:

- Im wigcej mamy dni wolnego, tym wigcej
pijemy. Niech to nie bedzie alkomajéwka

POWAZNY PROBLEM [ oox | somoms o | oo | szzaows evsoco | arsvccca | o |

Majoéwka nie kazdemu wyjdzie na
zdrowie. Eksperci ostrzegajg przed
powaznym zagrozeniem

Wielkimi krokami zbliza sie diugo oczekiwana majowka. Niektérzy
wykorzystajg ten czas na aktywny wypoczynek, inni spedza wolne dni na
grillowaniu i imprezowaniu. Dlugi majowy weekend sprzyja nie tylko
wypoczynkowi, ale takze wzrostowi ilosci spozywanego alkoholu. W opinii
ekspertéw Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie problem staje sie coraz
powazniejszy, a legislacja wciaz nie uregulowata zagadnien zwiazanych z
promowaniem alkoholu w Internecie oraz w dyskontach. Eksperci ostrzegaja:
"nie zamieniajmy majéwki w alkomajéwke!"




WAKACJE NAD MORZEM

WAKACJE NAD MORZEM.
SZPITAL TEN SAM, POTENCJALNYCH
PACJENTOW KILKANASCIE RAZY WIECE)

Ztamania, zatrucia, oparzenia - to najczestsze przyczyny wizyt na Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych w sezonie wakacyjnym. Ordynatorzy szpitali dziatajgcych w zachodniopomorskim
pasie nadmorskim przyznajq, ze szczyt turystycznego sezonu zawsze jest dla nich wyzwaniem.
Nagle potencjalnych pacjentéw jest kilkukrotnie wiecej, a przeciez sq tez mieszkancy gmin, ktorzy

rowniez mogg wymagac wsparcia.

Sezon wakacyjny w nadmorskich szpitalach. Turysta
tez moze by¢ pacjentem

Z raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze
w minione wakacje w pasie nadmorskim urlop spedzito
ponad 1,7 min turystéow. Najwiekszym obtozeniem cie-
szyt sie Kotobrzeg.

Wzmozona liczba turystéw oznacza duzo wiecej pra-
cy dla lokalnych szpitali i punktéow opieki medyczne;j.
Placowki znajdujace sie pasie nadmorskim od maja do
wrzesnia obstugujg nawet dwa razy wiecej pacjentéw
niz w miesigcach od jesieni do wiosny.

- Wazrost liczby oséb przebywajgcych na terenie miasta
i okolic jest odczuwalny - méwi Renata Waszczuk, pre-
zes zarzadu Szpitala Miejskiego im. Jana Garduty
w Swinoujéciu. - W 2023 roku wzrost w miesiacach
maj-wrzesien wyniost od 120% do 145% w stosunku
do pozostatych miesiecy.

- Nasz nadmorski rejon przycigga w okresie letnim wie-
lu turystow, co wigZe sie oczywiscie ze wzmozonym
ruchem w naszej placéwce, mowa tu o wzroscie oko-
to 15% w poréwnaniu do pozostatych miesiecy w roku
- méwi Anna Patro ze szpitala w Kamieniu Pomorskim.

Nieco inaczej prezentuje sie sytuacja w miejscowo-
$ciach uzdrowiskowych. Tam szpitale przezywajg duze
obtozenie przez caty rok, a wakacje, owszem, sg okre-
sem wzmozonej pracy, ale nie na tyle, aby méwié tu
o przepetnieniach.

- Regionalny Szpital w Kotobrzegu znajduje sie w miej-
scowosci uzdrowiskowej, w zwigzku z czym sezon trwa
praktycznie caty rok. Oczywiscie, w okresie wakacyj-
nym pojawiajq sie tez turysci, ale nie jest to znacz-
ny wzrost w stosunku do miesiecy niewakacyjnych
- zauwaza Marzena Gtomska, rzeczniczka szpitala
w Kotobrzegu.

Najwieksze obtozenie na SOR-ach

Wakacyjna brawura jest widoczna gtéwnie na Szpital-
nych Izbach Przyje¢ oraz Oddziatach Ratunkowych,
to wtasnie tam zgtaszajg sie pacjenci, czesto odurze-
ni alkoholem lub innymi srodkami psychoaktywnymi,
z drobnymi urazami, oparzeniami czy ztamaniami.

- Tacy pacjenci gtéwnie trafiajq do Szpitalnej Izby Przy-
je¢ z urazami ortopedycznymi, chirurgicznymi oraz ob-
jawami przeziebieniowymi czy z nieodpowiednimi para-
metrami cisnienia tetniczego krwi. Pacjenci ,wakacyjni”
trafiajq tez z objawami kardiologicznymi, internistyczny-
mi oraz neurologicznymi, czyli na przyktad po udarach
- moéwi rzeczniczka kotobrzeskiego szpitala.

- Nie da sie ukry¢, ze wakacyjne aktywnosci sprzyjajq nie-
chcianym wypadkom, dlatego najbardziej narazone punk-
ty naszej placéwki to Izba Przyjec, Poradnia Chirurgiczna,
Ortopedyczna, Dermatologiczna oraz Nocna i Swigteczna
Opieka Zdrowotna - dodaje Anna Patro. - Wymienione
placéwki przyjmujq gtéwnie pacjentéw po ztamaniach,
oparzeniach, dolegliwosciach trawiennych.

W swinoujskim szpitalu najwiekszg liczbe stanowig pa-
cjenci chirurgiczni. Chociaz jak wynika z prowadzonych
przez szpital statystyk, kazdy z oddziatéw odnotowuje
wiekszg liczbe chorych w czasie wakacyjnym. Niemniej
jednak najwiecej pracy spoczywa na Szpitalnej Izbie
Przyjec.

- W czasie wakacji zostaje zwiekszona obsada lekarska
w Izbie Przyje¢ - dodaje dr Renata Waszczuk.

Dane te dotycza zaréwno pacjentéw z Polski, jak i zza
granicy. Jak méwig lekarze, narodowo$¢ pacjenta nie
ma znaczenia, kazdy, kto trafi na izbe przyje¢, otrzy-
muje pomoc, ktérej potrzebuje. Tak jak przewidujg pro-
cedury.
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FELIETON

Grafiki uktadane z wyprzedzeniem

Aby zapewni¢ jak najlepsza opieke zdrowotng wypo-
czywajacym nad Battykiem, nadmorskie szpitale przy-
gotowuja sie do sezonu znacznie wczesniej. Czes¢
z nich zatrudnia dodatkowg kadre medyczng, jak cho-
ciazby w Swinoujsciu, inne za$ korzystaja z dotychcza-
sowych zasobéw, ale planujg dyzury z duzym wyprze-
dzeniem.

- Grafiki sq uktadane w taki sposéb, aby zostata zabezpie-
czona ciqgtosc udzielania swiadczerr medycznych, oczywi-
scie w oparciu o statystyki oraz doswiadczenie z lat ubie-
gtych - dodaje Marzena Gtomska.

- Gtéwnie wzmozony czas pracy w naszej placéwce prze-
biega w okresie wakacyjnym, czyli lipiec i sierpienr - mowi
Anna Patro. - Jednak nie mamy potrzeby zatrudniania
w okresie wakacyjnym dodatkowej kadry lekarskiej.

Organizacja pracy jest niezwykle wazna. W czasie wa-
kacji rotacja pacjentdw na szpitalnych oddziatach jest
bardzo duza. Placéwki chcac zapewni¢ pomoc kazde-
mu potrzebujgcemu, nie odsytajg ich do innych szpitali
czy poradni, tylko udzielajg pomocy medycznej na miej-
scu we wtasnym zakresie.

- Kazdy pacjent w naszej placéwce ma réwne prawa i opie-
ke, bez wzgledu na kraj pochodzenia czy rézne aspekty
spoteczne bgdz socjalne - dodaje przedstawicielka ka-
mienskiego szpitala.

Norbert Szram

‘O MtODYM CHIRURGU,
KTORY NIEJEDNA MATKE MIAL

- Daj mi to! [Cisza..] - Daj mi to narzedzie - rozlegt sie
ponownie niepewny gtos mtodego chirurga liczacego
na to, ze kolejny ruch w polu operacyjnym pozwoli mu
zmierzy¢ sie z ogarniajgcym stresem i powstrzyma kro-
ple zimnego potu ptyngcego po plecach. Wpatrzony
w jeden punkt, nie odrywajgc od niego wzroku nawet
na utamek sekundy, wysunat nerwowo reke, czekajac,
az poczuje lekkie uderzenie narzedzia chirurgicznego,
ktére Ona utozy mu idealnie w dtoni. Doktadnie tak, by
bez najmniejszej poprawki mégt go w tej chwili uzy¢ do

ztapania krwawigcego naczynia. To moment, w ktérym
stowa zastepuje doswiadczenie wymieszane z intuicja,
a zmyst obserwacji, ocena dyskretnego zgiecia i utoze-
nia palcéw pozwala jej wiedzie¢, co w tej chwili podac
chirurgowi do reki, zanim on wypowie stowo.

Smutna statystyka

Instrumentariuszka, kobieta ktéra pomaga chirurgom
skupi¢ sie na wykonywaniu zabiegdéw, pacjentom za-



pewnia dodatkowe bezpieczenstwo, a niejednokrot-
nie rozstrzyga o uzyciu w danym momencie narzedzia,
szwu czy podwiazki. W skali kraju liczba pielegniarek,
ktére posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie piele-
gniarstwa operacyjnego to zaledwie 6 449 oséb (stan
na 31.12.2023r.). Patrzac na rys catos$ciowy wedtug ra-
portu Naczelnej Rady Pielegniarek | Potoznych z maja
2023 roku liczba zatrudnionych pielegniarek w naszym
wojewddztwie to zaledwie 12 538 osoby, z czego tylko
niecate 71% wykazuje aktywnos$¢ zawodowa. W Za-
chodniopomorskiem sredni wiek pielegniarki to 55,7
lat, co jest wynikiem nieco gorszym od $redniej ogdino-
polskiej, a szacuje sie, ze do 2030 roku az 65% obecnie
zatrudnionych pielegniarek bedzie w wieku uprawnia-
jacym do $wiadczen emerytalnych. To tylko smutne
fakty, o ktérych przypomina nam nasza codzienna
rzeczywistos$¢, a do tego mamy petng Swiadomosc, ze
sytuacja nie ulegnie zdecydowanej poprawie za mach-
nieciem magicznej rézdzki.

Pierwsze kroki

Pierwsze godziny spedzone na bloku operacyjnym,
pierwsze chirurgiczne mycie rak, pierwsze ubranie far-
tucha operacyjnego i natozenie jatowych rekawic sg jak
stres rywalizujacy z euforia, jak niedajaca sie okietzna¢
gonitwa mysli zwiastujaca obrazy, ktére na zawsze od-
cisna sie w naszej pamieci. Ta kilkuminutowa droga by
stang¢ przy stole operacyjnym, bedaca przepustka do
Swiata przepetnionego skrajnymi emocjami pozwala
spojrze¢ nam, chirurgom, na ludzkie zycie z perspek-
tywy jakiej niewielu innych moze doswiadczy¢. To mo-
menty, w ktorych rozbiegane oczy mtodego rezydenta
szukajg wsparcia i akceptacji wérdd starszego zespotu
chirurgicznego, w ktérych nierzadko instrumentariusz-
ka jest w wieku jego matki. To One najczesciej ucza
kolejne pokolenie chirurgdéw, w jaki sposéb poprawnie
ztapac i oddac narzedzie, podpowiadajg ich nazwy i s
nieoceniong skarbnicg wiedzy o niciach chirurgicznych.
Maja tez odwage powiedzie¢ do starszego chirurga:
,Oddaj mtodemu narzedzia, niech sie w koncu uczy.’,
a gdy ten zniecierpliwiony przebiera rekoma i chce sam
zoperowac szybciej, to nie wahajg sie skomentowac:
»,Mam ci przypomniec, jak tobie trzesty sie rece?”. Wie-
dza kiedy i z kim mogga sobie na to pozwoli¢, by w tak
bezpardonowy sposdb rozmawiaé. Wiedza tez, jak po-
ruszac sie w Swiecie przepetnionym pewnoscia siebie
i przekonaniem o wtasnych umiejetnosciach. Dla mto-
dego chirurga czasami instrumentariuszka jest jak mat-
ka, ktéra wstawi sie za dzieckiem i otoczy je niewidzial-
nym ptaszczem swej opiekunczosci.

Relacja na dtugie lata

- Ty zrobisz, przejdz na druga strone - ustyszat te sto-
wa, wypowiedziane bez zadnych emocji, mtody chirurg
po umyciu i obtozenia pola operacyjnego. Zdziwiony,
a jednoczes$nie podekscytowany spojrzat w radosne
oczy instrumentariuszki, ktéra porozumiewawczo

FELIETON

usmiechneta sie pod swojg maseczka, jakby chciata po-
wiedzie¢: ,Réb, pomoge ci”.

Rozmowy w pokoju socjalnym pomiedzy zbiegami po-
trafia zmienic rozpisy operacyjne na najblizsze dni by
ten, kto byt wyznaczony na role drugiej asysty, cho¢ na
chwile mégt grac¢ pierwsze skrzypce w trakcie zabiegu.

Gdy teraz wspominam swoje poczatki, widze jak my,
mtodzi, opisywaliSmy operacje, zlecaliSmy badania hi-
stopatologiczne, a One przybieraty role naszych agen-
téw, bysmy mogli by¢ jak pitkarze wchodzacy na boisko
z tawki rezerwowych. Wiele godzin i lat spedzonych
w odlegtosci mniejszej niz pét metra od siebie powo-
duje, ze wiemy o sobie bardzo duzo, a granica zycia
prywatnego i pracy zaciera sie niespostrzezenie. Z bie-
giem lat porozumienie przychodzi bez stow, narzedzia
na stoliku instrumentalnym utozone sg tak, by pod rekg
byty pierwsze te, ktorych dany chirurg uzywa, by wy-
tozone nici chirurgiczne dobrane byty pod nasze pre-
ferencje, a nawet wydawatoby sie, ze rzeczy tak mato
istotne jak gaziki, byty skompletowane w konfiguracji
dobranej pod chirurga. Uptywajacy czas powoduje, ze
przestajemy to dostrzegac i nie widzimy tego, ze kazdy
z nas chce czesto czegos innego do tego samego typu
operacji, ze to skrupulatne przygotowanie wymaga za-
pamietania zachowan i zwyczajéw nierzadko kilku chi-
rurgdéw pracujagcych w jednym oddziale. Ten woli klipsy,
tamten chce tupfery, ten woli serwety, a tamten chce
PDS na matej igle, to nie koncert zyczen przepetniony
fanaberiami, lecz chirurgiczne zycie sprowadzone do
utatwienia sobie codziennej pracy. Btahostki powodu-
jace, ze ich zapamietanie i przygotowanie spowoduje
bieg operacji, jaki mozna poréwnaé¢ do dobrze naoli-
wionej maszyny, lecz wszystko to wymaga czasu i zgra-
nia, by zebatki tego operacyjnego kota mogty sie do
siebie dopasowac.

Wspomnienia

Miatem to szczeécie mdc stawiaé swoje pierwsze chi-
rurgiczne kroki w zespole, w ktérym panowat szacunek
do pracy instrumentariuszek. Nauczono mnie, by za-
uwazac ich prace dla chirurgdéw i nie grymasic, gdy na
przyktad na tacy narzedziowej zamieniono narzedzia na
etapie sterylizacji, bo w koncu to czynnik ludzki, ktéry
nie jest doskonaty po zadnej ze stron. Codzienne roz-
mowy, wzajemna sympatia i zyczliwo$¢ budujg zespot
mogacy operowac ze sobg przez wiele godzin na dobre
i zte o kazdej porze dnia i nocy, nie zwazajac na trud-
nosci losu. Zycze tego nam, chirurgom, w szczegdlnosci
tym najmtodszym, a pani Izie i pani Teresie serdecznie
dziekuje za wszystko, co dla mnie zrobity przez 5 lat
wspolnej pracy.
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Ubezpieczenie OC

w sktadce

Specjalna oferta ubezpieczen dla cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Okregowa lIzba Lekarska w Szczecinie zapewnia lekarzom w ramach optacanej sktadki cztonkowskiej ochrone w zakresie
obowiazkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC) lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej, jesli lekarz nie podlega ubezpieczeniu obowigzkowemu.

Nowos$¢

W 2024 roku zakres ubezpieczenia zostat dodatkowo
rozszerzony o zwrot kosztow nieprawidtowej
| refundacji.

N

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy

Gwarantujemy Ci ochrone nie tylko podczas wykonywania
zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku udzielania
$wiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego
z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

Ubezpieczenie utraty dochodu - odszkodowanie

y nawet do 180 tys. zt

@ Ubezpieczenie ochrony prawnej nawet
\ do 500 tys. zt

Ubezpieczenie OC nadwyzkowe - zakres
f:ﬂ: ubezpieczenia mozesz rozszerzyé o medycyne
? estetyczna lub chirurgie plastyczng do wysokosci
az6 mln zt

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) zwigzane z ekspozycja
na HIV/WZW

Ubezpieczenie PZU Wojazer dla lekarzy
na caty rok

D 5O

0/ Kazdy ubezpieczony lekarz otrzyma do 20%

©  znizkina wybrane ubezpieczenia (m.in.
:y komunikacyjne, mieszkaniowe i turystyczne).

Korzysci z ubezpieczenia

NN NN N NN

Podstawowy zakres ochrony prawnej
Szeroki zakres ubezpieczenia
Wysokie sumy gwarancyjne - az do 6 mln zt

Preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie

Przeznaczona specjalnie dla lekarzy Sciezka obstugi szkod
Dostep do polisy w dowolnym momencie i zdowolnego
miejsca

Uproszczone formalnos$ci i oszczednosé czasu

Aplikacja online do zawierania ubezpieczen

Dedykowana infolinia/czat

Mozliwos$¢ optacania sktadki online

@ INS Services

PZU SA jest reprezentowany przez agenta ubezpieczeniowego
INS Services. Aby zawrzeé umowe ubezpieczenia, skontaktuj
sie z biurem INS Services w wybrany sposéb:

Vv

4
4

dzwonigc pod numer: 22 494 36 50, 577 930 370, 577 930 380
lub 577 930 560 (optata zgodna z taryfg operatora),

piszac na adres: biuro@ins-med.pl,

za posrednictwem strony: ins-med.pl.

Zaktadem ubezpieczeri jest PZU SA. Szczegdtowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialno$ci, znajdziesz w poszczegdlnych aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczert (OWU) wraz z postanowieniami MATERIAL
dodatkowymi i odmiennymi od OWU, dostepnych na stronie ins-med.pl w zaktadce ,,Ubezpieczenia dla lekarzy”. Zasady udzielania znizki

sg dostepne w siedzibie OIL w Szczecinie. Znizka jest udzielana do 31.12.2026 r.
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Ubezpieczenie

PZU Dom i PZU Wojazer

Specjalna oferta ubezpieczen dla cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie

Kazdy lekarz, ktéry w ramach programu ubezpieczen dla cztonkow Okregowej Izby
Lekarskiej w Szczecinie przystapit do ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
obowigzkowego lub dobrowolnego, moze skorzystac ze znizki do 20% m.in.

na ubezpieczenia PZU Dom oraz PZU Wojazer.

PZU Dom

Nawet drobne wypadki w domu

lub mieszkaniu moga wiele kosztowad.
Nie da sie przewidzie¢ kazdego
nieszczesliwego zdarzenia, ale przed

),

PZU Wojazer

Ubezpieczenie podrdzne to wazny
element kazdego wyjazdu. Pozwala
sie cieszy¢ wakacjami bez obaw

o dodatkowe koszty leczenia w razie
np. nieszczesliwego wypadku.

niektérymi mozna sie zabezpieczyc’.N/\

2t

Dlatego oferujemy ubezpieczenie PZU Dom w wariancie

0d Wszystkich Ryzyk. Dzieki niemu mozemy pomdc w razie
pozaru, przepiecia czy zalania oraz w wielu innych sytuacjach,
np. gdy oberwa sie szafki w kuchni czy myszy pogryza
przedmioty przechowywane w piwnicy.

Pakiet PZU Dom - co mozemy ubezpieczyc¢:

« mury wraz ze statymi elementami,

» wyposazenie domu lub mieszkania oraz posesji,

« przedmioty od sttuczenia,

« inne niz mieszkalne budynki na terenie posesji (garaz,

budynek gospodarczy).

PZU Dom to réwniez mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
fachowcéw, ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej

w Zyciu prywatnym, pomoc prawna i ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW).

Swiat sie zmienia, ale nadal jest zbyt piekny

i ciekawy, by zatrzymaé Cie w domu. Z ubezpieczeniem
PZU Wojazer mozesz zadbac o spokdj i bezpieczeristwo
podczas wyjazddw.

W razie nagtego zachorowania lub nieszczesliwego
wypadku zorganizujemy i optacimy m.in.:
+ leczenie w przychodni, w prywatnym gabinecie i w szpitalu,
« transport medyczny do domu lub placéwki medycznej

w Polsce.

Dodatkowo pokryjemy koszty poszukiwania osoby zaginionej
(np. w gdrach) i pomocy medycznej.

Ubezpieczenie moze chronic osoby, ktére podrézuja
m.in. w celach turystycznych, naukowych, zwigzanych z praca
lub uprawianiem sportéw.

@ INS Services

PZU SA jest reprezentowany przez agenta ubezpieczeniowego
INS Services. Aby zawrze¢ umowe ubezpieczenia, skontaktuj
sie z biurem INS Services w wybrany sposdb:

dzwonigc pod numer: 22 494 36 50, 577 930 370, 577 930 380
lub 577 930 560 (optata zgodna z taryfa operatora),

\/ piszac na adres: biuro@ins-med.pl,

\/ za posrednictwem strony: ins-med.pl.

Zaktadem ubezpieczer jest PZU SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu
art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe
informacje o zakresie ubezpieczen, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialno$ci, znajdziesz w aktualnych ogélnych warunkach ubezpieczen
PZU Dom i PZU Wojazer dostepnych na stronie ins-med.pl w zaktadce
,Ubezpieczenia dla lekarzy”. Zasady udzielania znizki sa dostepne w siedzibie
OIL w Szczecinie. Znizka jest udzielana do 31.12.2026 r.
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LEKARZ Z PASJA
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Czy bedac na ostatnim roku studiéw medycznych,
mozna realizowac swoje pasje artystyczne, a przy oka-
zZji jeszcze pracowaé dorywczo? Patryk Bondarewicz,
przyszty lekarz internista, student Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego udowadnia, ze tak.

- Nie chciatbym wybiera¢ miedzy tymi trzema obsza-
rami mojego zycia. Lekarzem bede zawodowo i pewnie
niedtugo zajmie mnie to jeszcze bardziej. Uwielbiam ta-
niec i z niego na pewno nie zrezygnuje, a praca z kawg
daje mi réwniez wielka radosc. By¢ moze w przyszto-
$ci bede baristg, ale tylko na potrzeby domowe - méwi
mtody lekarz.

»Praca w szpitalu utwierdzita mnie
w tym, Ze medycyna to dobry wybor”

Patryk ma 26 lat. Jest studentem széstego roku na kie-
runku lekarskim Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie. Ten mtody cztowiek udowadnia, ze
studenci medycyny poza naukg majg przestrzen do re-
alizacji swoich pasji.

Wybér kierunku lekarskiego nie byt przypadkiem, cho¢
Patryk przyznaje, ze w czasie szkoty $redniej rozwazat
inne zawody

- Na poczatku chciatem i$¢ na prawo, ale uznatem, ze
tryb pracy prawnika chyba nie jest dla mnie. Uznatem,
ze jest zbyt ograniczajacy, mniej patrzymy na historie
cztowieka, a bardziej na paragrafy i przepisy. Poczutem,

ANGERZNBARISTA -

ze najblizej ludzi bede, pracujac jako lekarz. Lubitem sie
uczyd¢, nigdy nie miatem z tym problemu - méwi Patryk.

- Najbardziej interesuje mnie interna, a w szczegélnosci
kardiologia. Kazdy mtody lekarz na pewnym etapie mysli
o specjalizacjach zabiegowych i ja tez na nie zerkatem,
ale na ten moment nie zdecydowatbym sie na to. My-
$le, ze kardiologia to odpowiednia droga dla mnie. Mam
z tytu gtowy prace naukowg, ale to raczej perspektywa
dalszej przysztosci - méwi nasz rozmowca.

Pierwsze spotkania z pacjentami ugruntowaty go
w tym, Ze decyzja o pracy w ochronie zdrowia to byt
dobry pomyst.




- Mam juz jakie$s doswiadczenia szpitalne
i te utwierdzity mnie w przekonaniu, ze wybra-
tem dobry zawdd. Najwieksza satysfakcje spra-
wia mi kontakt z pacjentami, rozmowa z nimi
i obserwowanie, jak wracaja do zdrowia. Oczy-
wiscie technika tez robi wrazenie, szczegdlnie
pod katem nowoczesnej medycyny, ale zawsze
najwazniejszy w tym jest cztowiek - przyznaje
Patryk.

»Janiec pomogt mi
uporzqdkowac Zycie"

Jak to sie stato, ze nasz rozméweca zaczat tanczy¢? Moze
to by¢ zaskakujace, bo taneczna przygoda mtodego le-
karza zaczeta sie zaledwie kilka lat temu. Taniec czesto
postrzegany jest jako zajecie dla mtodszych, tymczasem
nasz rozméwca uznat, ze jest to sposob na realizacje
ambicji artystycznych i znalezienie rownowagi w zyciu.

- Namoéwili mnie znajomi, ktérzy sg tancerzami i in-
struktorami od lat. Zawsze chciatem sprébowaé, ale
nigdy nie miatem odwagi. Najpierw byto troche ciezko,
widzac, ze wiekszo$¢ zaczyna w mtodszym wieku, ale
bytem konsekwentny i szybko nadrobitem zalegtosci.
Aktywnosc fizyczna, ruch, to wszystko daje wiele satys-
fakcji i oczyszcza umyst. Treningi pomogty mi w znalez¢
balans, sprawity, ze moje zycie stato sie bardziej upo-
rzadkowane - dodaje.

Patryk trenuje kilka razy w tygodniu, zdarza sie, ze co-
dziennie. Wyjezdza na warsztaty, zawody i wydarzenia
z tym zwigzane. Interesuje sie gtéwnie muzyka house
i tym stylem tanca. Jak dodaje, pozwala mu to realizo-
wac sie artystycznie i znalez¢ dystans do trudéw studio-
wania na uczelni medyczne;j.

LEKARZ Z PASJA

Jék mfZ‘id)'f lekarz zostat baristqg?

- Najpierw to byta praca dorywcza w sieciow-
kach kawowych. Zaczatem poznawaé wiele
nowych oséb z branzy, az w koncu trafitem
na wspodtzatozyciela kawiarni ,Alternatyw-
nie” Adama. Zaczatem wtedy uczeszcza¢ do
niego na szkolenia, duzo rozmawiali$émy i gdy
okazato sie, ze szuka pracownika, postano-
witem sprobowac. Nie wiedziatem, czy sobie
poradze, bo bytem wtedy na pierwszym roku
studiéw. Okazato sie to $swietnym pomystem.
Praca baristy to szansa na poznanie wielu cie-
kawych, bardzo réznych ludzi. Wiele oséb,
z ktérymi utrzymuje kontakt, z ktorymi sie zaprzyjaz-
nitem, po prostu przychodzito do mnie do kawiarni -
mowi Patryk Bondarewicz.

Praca w kawiarni bywa meczaca psychicznie i fizycz-
nie, ale kontakt i usmiech ludzi potrafi zrekompensowac
wszystko. Patryk do dzisiaj pracuje w jednej z kawiarni
przy al. Wojska Polskiego w Szczecinie.

- Z tego sie nie wyrasta. Zajawka zostaje na zawsze.
Coffeeset zajmuje pét kuchni. Jak jest sie juz na pew-
nym poziomie znajomosci kawy, to nawet, gdy juz
nie pracuje sie w kawiarni, po prostu zajmuje sie tym
w domu. Bycie baristg zachecito mnie do poznawania
nowych rzeczy, nowych smakéw, nowych ludzi. Otwo-
rzyto mnie. To niesamowite doswiadczenie - méwi nasz
rozméwca.

- Chciatbym to potaczy¢ w zyciu. Wiem, ze jak zaczne
staz, to przygoda z pracg w kawiarni niestety sie skon-
czy - dodaje. - Na pewno nie przestane tanczy¢. Staram
sie zy€ tu i teraz, wiec nie myslatem jeszcze, czy bede
musiat z jakiej$ aktywnosci rezygnowac¢ - zaznacza
Bondarewicz.
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KOMISJA HISTORYCZNA

Maciej Mrozewski

LAT DZIALALNOSCI

KOtA/KOMISJI HISTORYCZNE)
PRZY ORL W SZCZECINIE

Komisja Historyczna ORL i Polskie Towarzystwo Lekar-
skie - Oddziat Regionalny w Szczecinie, zorganizowaty
20 marca 2024 r. w Klubie Lekarza Remedium wieczér
wspomnieri poéwiecony pamieci dr Ireny Swidowskiej
(wczesniej Adiny Blady-Szwajger).

Referat wygtosit dr Maciej Mrozewski, a fragmenty
ksiazki Ireny Swidowskiej ,| wiecej nic nie pamietam”
czytata corka, Alina Swidowska, aktorka Teatru Zydow-
skiego w Warszawie. We fragmentach swojego mono-
dramu, we wzruszajacy sposéb opowiedziata o swojej
roli jako spadkobierczyni pamieci matki. Dr Irmina Mro-
zewska przeczytata jedenascie obszernych fragmen-
téw ksigzki.

Wieczér trwat dtugo. Jego uczestnicy, kolezanki i ko-
ledzy lekarze oraz inni goscie, dziekowali za niezapo-

mniane chwile, cho¢ trudne ,w zrozumieniu”. Wiele
0sOb pamietato postac bohaterki i w kuluarach dzielito
sie wspomnieniami na jej temat. Wérdd gosci byta Réza
Krél - przewodniczaca Towarzystwa Spoteczno-Kul-
turalnego Zydéw w Szczecinie, Jolanta Szytkowska -
prezes Zarzadu Okregu Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
AK, a takze przedstawiciele srodowisk kombatanckich.

TVP Szczecin wyemitowata relacje z tego wieczoru
w programie lokalnym. W ,Kurierze Szczecinskim” (4
kwietnia br.) ukazat sie tekst red. Agaty Jankowskiej
dotyczacy wspomnien Adiny Blady - Szwajger ,, IS¢ po
stonecznej stronie” tekst i foto redaktor Agata Jankow-
ska. Dr Maciej Mrozewski udzielit takze wywiadu (16
kwietnia br.) red. Agacie Rokickiej z Radia Szczecin, kto-
ry dotyczyt Ireny Swidowskiej i powstancéw warszaw-
skich wérod szczecinskich lekarzy.
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Dr Maciej Mrozewski Pani mgr Alina Swidowska
Foto dr J. Pobocha

Maciej Mrozewski

IRENA SWIDOWSKA

(WCZE§NIEJ) ADINA BLADY-SZWAJGER
UR. 21.3.1917 R. WARSZAWA ZM. 19.2.1993 R. tODZ

lekarka, socjalistka, taczniczka Zydowskiej Organizacji Bojowej (ZOB), po
stronie aryjskiej uczestniczka powstania warszawskiego.

Matka Adiny - Stefania studiowata krétko medycyne w Paryzu, ale prze-
rwata nauke z powodu braku srodkéw. Prowadzita gimnazjum dla dziew-
czat ,Jehudija”, w ktérym Adina w 1934 r. zdata mature.

Nastepnie rozpoczeta studia na wydziale lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego. Tam bezposrednio zetkneta sie
z antysemityzmem w postaci , getta fawkowego”, ktore dotkneto zaréwno studentow, jak i wyktadowcéw.

W lipcu 1927 r. wyszta za maz za studenta prawa Stefana Szpigielmana; slubu religijnego udzielit im rabin Posner.

W dniu wybuchu wojny Adina byta studentka 16 trymestru. Studia mia-
ta ukonczy¢ w roku akademickim 1939/40. 1 wrzesnia 1939 r. wraz
z kolezankami ze studiéw urzadzity w prowizorycznym schronie ,swojej”
kamienicy punkt opatrunkowy, a po ,zarejestrowaniu go” otrzymaty m.in.
materiaty opatrunkowe, strzykawki, skalpele, pesety, igty, nici. Przez trzy
tygodnie praktycznie nie wychodzity ze schronu, udzielajgc sporadycznej
pomocy. Przyjety pordd. Na ich oczach zmart 13-letni chtopiec.

Adina poszukiwata mozliwosci dalszego studiowania, co tagczyto sie z wy-
jazdem do Lwowa. Ale z braku takiej mozliwosci pozostata w Warszawie.

W marcu 1940 r. zaczeta prace w Szpitalu Dzieciecym Bershonéw i Bau-
manow przy ulicy Siennej, stykajac sie bezposrednio z narastajagcymi re-
presjami okupanta. Po jakim$ czasie placéwka zostata zamknieta pod po-
zorem rzekomego zakazenia wewnatrz szpitalnego.

Stefania Blady Szwajger
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Brak jedzenia, gruzlica i tyfus towarzyszyty jej takze
w innych miejscach, gdzie przeniesiono personel szpi-
tala z ulicy Siennej, czyli w szkole na rogu Leszna i Zela-
znej. Jesien 1942 r. to ciag dramatycznych przezyc: de-
portacje do Treblinki ponad 300 tys. Zydéw warszaw-
skich, wywdzka matki, nieudana proba samobojstwa
luminalem potaczona ze wstrzagsem kardiazolowym
oraz traumatyczne przezycia w szpitalu na Statkach,
gdzie wspdlnie z prof. Aling Margolis stosowaty morfi-
ne, by usmierzyc cierpienie pacjentow.

Na polecenie Marka Edelmana, jednego z zatozycieli
ZOB, 25 stycznia 1943 r. wyszta z getta i rozpoczeta
dziatalnos¢ jako taczniczka. Przewozita bron i amunicje,
pienigdze, organizowata miejsca schronienia dla wy-
chodzacych i uciekajacych z getta. Zmieniata nazwiska
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Fatszywy dowdd wystawiony rzekomo przed wojna Fatszywa Ken Karta

na polskich dokumentach, ktére przezornie dostarczat jej Polak - uciekinier, pracownik tddzkiego magistratu, ktéry
przekazywat jej blankiety dowodu osobistego i pieczatki. Nieustajagco w ruchu - mieszkata w Milanéwku, ale po-
drézowata do Krakowa, Czestochowy i Grodziska.

Stracita meza, ktéry wigzat duza nadzieje na ucieczke przed wojna do Argentyny. Liczac na otrzymanie paszportu,
udat sie do Hotelu Polskiego z okreslong sumga pieniedzy. Zatrzymano go tam i wywieziono do obozu w Auschwitz.

W sierpniu 1944 r. poznata Wtadystawa Swidowskiego (ps. ,Wik”, ,Stawski”) oficera rezerwy AK, ktéry pézniej
zostat jej mezem. Jako starosta grodzki - Warszawa Pétnoc i Stare Miasto w czasie powstania warszawskiego pro-
wadzit szeroko zakrojone akcje dla ludnosci cywilnej. Prowadzit kuchnie dla oséb bezdomnych, organizowat pomoc
lekarska, zajmowat sie takze grzebaniem oséb zmartych.

Od poczatku powstania Adina pracowata w szpitalu przy ulicy Miodowej 24. Gdy zblizat sie koniec walk, zostata
na warszawskiej Staréwce wraz z kolezankami i 40 rannymi powstancami. Jak wspominata, 29 sierpnia ,Staw-
ski” odprowadzit je do wtazu na placu Krasinskich i kanatami dotarta z rannymi, ktérzy mogli i$¢ pieszo, do du-
zego szpitala cywilno-wojskowego przy ulicy Mokotowskiej 12. Tam jako lekarz udzielata pomocy do konca
powstania. Majagc dokumenty wydane przez Warszawska Izbe Lekarska na nazwisko Mereminska, z grupg po-
wstancéw i znajomych, korzystajac z przepustki Czerwonego Krzyza, wyszta z Warszawy 11 pazdziernika 1944 r.
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Na poczatku 1945 r. krétko pracowata Centralnym
Komitecie Zydéw Polskich w referacie do spraw
dzieciecych. Do jej obowigzkéw nalezato szukanie
w ruinach miasta ukrywajacych sie dzieci sierot.

1. 1zha Lekanska Warse - Blalduncka, stwictdza,
4 .
.

.. i WP 4_-‘ W&Q

Do todzi przybyta 15 maja 1945 r. i tu rozpoczeta
prace jako pediatra w sanatorium w tagiewnikach,
utworzonym z koniecznosci szerzenia sie gruzlicy
dzieciecej. Dyrektor prof. Alina Margolis prowa-
dzita ten zaktad przez wiele lat, a Irena Swidowska
byta jej zastepczynia. Podjeta studia na Akademii

e’ ) Medycznej w todzi celem ich ukonczenia. Dyplom
irena Mereminske otrzymataw 1951 r.

Legitymacja lekarza dr Mereminska wydana przez Okregowa lIzbe Lekarska
w Warszawie z data wsteczna w czasie powstania warszawskiego

Zostata mama - w 1945 r. urodzita Hanne, aw 1953 r. Aline.

W 1960 r. wraz z cérkami przyjechata do Szczecina. Tu pracowata
w licznych miejscach, miedzy innymiw Poradni Przeciwgruzliczej narogu
alei Jednosci Narodowej i placu Grunwaldzkiego, gdzie na trzecim pie-
trze miata mieszkanie. Utworzyta sanatorium przeciwgruzlicze wraz ze
szkotg przy ul. Moniuszki 20 na wzér tagiewnik. Powotata do zycia ama-
torski kabaret ,,Bomba”. Byta lekarzem w poradni przy ul. Staromtynskiej,
w przychodni Kolorowej w Stargardzie Szczecinskim, a takze pracowata
w szkole dla pielegniarek.

Nie opuscita Polski w 1968 r., bowiem uwazata sie za Polke. ,Polska
jest moim krajem. Ja méwie po poIsku_, czuje po polsku, niezal_einie od
tego, ze ja nie jestem zasymilowang Zydéwka, tylko jestem Zydowka

polska. Jest takie pojecie Polski Zyd” - deklarowata. i

Z powodu pogarszajacego sie zdrowia ok. 1985 r. przeniosta sie do cér- Zgorka Aﬁhq -
ki Aliny do Warszawy. Przeszta na emeryture. Po miesigcach zwatpien Lagiewnikis ¢

zdecydowata sie opisa¢ swoje przezycia. Jej ksiazka pod tytutem ,| wie- odz ok. 1955 224

cej nic nie pamietam” zostata wydana w drugim obiegu w tzw. Zeszy-

tach Niezaleznej Mysli Lekarskiej. Wspomnienia spisywata juz jako pacjentka kardiologii w szpitalu im. Pierogowa
w todzi, gdzie ordynatorem byt Marek Edelman. Zmarta 19 lutego 1993 r. Zostata pochowana w tzw. ,, Kwaterze
Bundowskiej” na cmentarzu Zydowskim przy ul. Okopowej w Warszawie.

Szczecin upamietnit lekarke z getta warszawskiego ‘B?Egﬂﬁf ‘;z‘gﬁiﬁi‘;gf"’¥
i powstania warszawskiego, B . ¢
nazywajqc Jej imieniem skwer na Gumiencach -
uchwata Rady Miasta Szczecin.

Tablica pamigtkowa zawiera 32 nazwiska lekarek i lekarzy z Pomorza

AT
Z DOBROSEAW™
LAY

Zachodniego, ktérzy wzieli czynny udziat w powstaniu warszawskim SEEFETEITE SEAW 1 BRYL
(uchwata nr 36/2022/VIIl ORL z dnia 02 marca 2022 r. w sprawie wyra- S8y :
zenia zgody na sfinansowanie wykonania tablicy pamigtkowej poswieco-
nej lekarzom powstancom warszawskim). Ptyta pamieci zostata wykona-
na z granitu afrykanskiego ,Impala”.

ZWOLINSKA MARIA » NIEDZWIEDZKA"
. SWIDOWSKA IRENA

Bibliografia:

A. Blady-Szwajger, ,| wiecej nic nie pamietam”, Warszawa 2010
Biogram w 100-lecie urodzin. Serwis internetowy ,Wirtualny Sztet]” Muzeum Historii Zydéw Polskich POLINM. Ptaszynska, R. Ptaszyriski,
»Skalpel '68”, Krakow 2021
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Przedstawiamy spis wyktadow i opracowan oraz ich terminy druku w ,Vox Medici”, aby byt on
pomocny dla oséb chcacych blizej zapoznaé sie z biogramami wybitnych postaci naszego srodo-
wiska medycznego.

e 20.02.2019, J. Nieznanowska Georg Kirstenius 1613-1660 pierwszy szczecinski profesor medycyny, ,Vox
Medici” luty-marzec nr 2/23920.02.2019, J. Nieznanowska January Zubrzycki 1885-1960 ,Vox Medici”
luty-marzec nr 2/239

e 25.04.2019, R. Paliga Zagladanie w cztowieka Hanna i Ludwik Hirszfeldowie. Dzieto i zycie. ,Vox Medici"
kwiecien-maj nr 3/240

e 16.10.2019, G. Wojciechowski Chirurg Stanistaw Grodzki. Pierwszy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej Odrodzonego Samorzadu OIL w Szczecinie. ,Vox Medici” wrzesien-grudzien nr 5/242

e 27.11.2019, M. Chrusciel Profesor Halina Pilawska. Pierwsza Prezes Odrodzonego Samorzadu Lekarskiego
w Szczecinie. Vox Medici” wrzesien-grudzien nr 5/242

e 2019/2020, M. Chrusciel Halina Pilawska - ,Hala” £3czniczka Kampanii Lewara zgrupowanie Harnasia AK.
Z cyklu Powstancy Warszawscy Lekarze Szczecinscy. ,Vox Medici” 2014 nr 3/210; Wspomnienie o prof.
Halinie Pilawskiej. Karta naszej historii. ,Vox Medici” nr 5/242

e 01-02/2020, M. Mrozewski Zbigniew Dworak. Dr Maks. 1917-1963 Jego zycie, bohaterstwo w czasie oku-
pacji i trudne lata powojenne. ,Vox Medici” styczen-luty nr 1/243

e 2021, A. Korycka Prof. Edward Drescher 1912-1977 lekarz, bohater wojny z Niemcami i okresu konspiracji,
uczestnik PW 44, organizator szpitalnictwa i twarz chirurgii dzieciecej na Pomorzu Zachodnim. ,Vox Me-
dici” 2021 nr 2/248

e 2021, H. Ey-Chmielewska Irena Konopacka-Semadeni , Dr Konstancja 1901-1984". ,Vox Medici” 2021
nr 3/249

e 2021, G. Wojciechowski Jan Dorozynski ,Adam 1899-1980. Pracowity zyciorys”. ,Vox Medici 2021"
nr 3/249

e 2021, I. Mazurski Tadeusz Marcinkowski ,Dobrostaw 1917-2011. Wojenne losy studenta medycyny przy-
sztego profesora”. ,\Vox Medici” 2021 nr 5/251

e 11.2021, O. Sipak Andrzej Cretti , Gorski 1923-2017. Zotnierz AK, student medycyny, profesor medycyny”.
,Vox Medici” 2021/2022 nr 1/253

e 2.06.2022, H. Ey-Chmielewska Aleksander Kulikowski 1913-1999. Profesor Stomatologii. ,Vox Medici"
2022 nr 4/256

o 2.06.2022, M. Mrozewski Sprawozdanie z dziatalnosci prof. A. Kulikowskiego w okresie PW 44 podane
przez corke Marie ur. 1957 r. zamieszkata w Holandii. ,Vox Medici” 2022 nr 4/256

e 2.09.2022, J. Janowski Dr n. med. Jan Jakub Szczesny- Perzynski 1884-1954 - chirurg major Wojska
Polskiego od 1939 roku, powstaniec warszawski, pseudonim Szczerba, pionier chirurgii w Szczecinie. ,Vox
Medici” 2022 nr 5/257

e 11.2022, 1. Mazurski Julia Starkiewicz 1908-1978 lekarz Powstaniec Warszawski, profesor PAM. ,Vox Me-
dici” 2023 nr 4/262

e 18.01.2023, I. Mrozewska Maria Kotecka - Nocen ,Wala” 1924-1991, zotnierz AK, sanitariuszka, dr n. med.
specjalista pediatrii i rehabilitacji. ,Vox Medici” styczen 2023 nr 7/259

e 5.03.2023, M. Mrozewski Leonard Spychalski dr n. med. 5.09.1926 Harbin - 15.05.2015 Szczecin. ,Vox
Medici” maj/2023 nr 2/260

e 9.04.2023, S. Mikée Prof. Czestaw Murczynski 1900-1971. Entuzjasta radiologii. ,Vox Medici” grudzien
2023 nr 4/262

o 9.04.2023, T. Zajaczkowski Essen Niemcy. Europejskie Towarzystwo Historyczne, redaktor prowadzacy
dziatu historii medycyny Przegladu Urologicznego. Prof. Alfons Antoni Wojewski 1912-1992. Syn ziemi
pomorskiej wspoéttworca PAM. M. Mrozewski odczyt wyktadu dr T. Zajgczkowskiego i prezentacja

e 7.05.2023, E. Ronin-Walknowska Wizjoner wspoétczesnej dydaktyki w potoznictwie i ginekologii. Profesor
dr hab. n. med. Zygmunt Kornacki 4.01.1915-9.08.1975. ,Vox Medici” wrzesien 2023 nr 3/261

e 21.02.2024, I. Mazurski Jan Golba 1898-1977 dr med. epidemiolog, bohater czasu okupacji, cichociemny,
pptk WP /planowane/

e 20.03.2024 M. Mrozewski Irena Swidowska (wczesniej) Adina Blady-Szwajger 1917-1993. Lekarka,tacz-
niczka ZOB, uczestniczka PW 44. ,Vox Medici” maj 2024 nr 2/2024
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JAKTWORZYLA
SIE SZCZECINSKA
ONKOLOGIA?

LEKARSKIE
WSPOMNIENIA.
CZESC 2

Jak tworzyta sie szczecinska onkologia? Lekarskie
wspomnienia. Czes$¢ 2

Historia Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii
(ZCO) w Szczecinie siega czaséw, gdy obecne tereny
osiedla Golecino-Goctaw nalezaty do obecnych Nie-
miec, a pierwsze wzmianki o dziatalnosci leczniczej
pojawiajg sie w XIX-wiecznych Zrédtach i dotycza za-
ktadow balneologicznych wykorzystujacych lokalne
wody termalne. W poprzednim numerze magazynu
Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie przedstawiali-
$my historie placowki medycznej. Czas na dalszg porcje
wspomnien.

- L

Dr Leszek Nagay

WSPOMNIENIE

Od 1981 r. kadrg medyczng kieruje ordynator oddziatu
dr Michat Ucinski i petni te role nieprzerwanie przez na-
stepne 26 lat. W 1984 r. chirurgia onkologiczna zostaje
przeniesiona do nowo powstatego obiektu, w ktérym
miesci sie po dzi$ dzien, a profil dziatalnosci skupia sie
na chirurgii piersi, przewodu pokarmowego, nowotwo-
rach tarczycy, skory i tkanek miekkich. W 1991 roku
do zespotu dotacza absolwent PAM, obecny ordynator,
Rafat Ucinski.

Rok 1992 to kolejne przemianowane osrodka, ktory
tym razem bedzie nazywat sie Regionalnym Szpitalem
Onkologicznym i to wtasnie ten nadchodzacy okres
obfituje w szereg inwestycji
infrastrukturalnych i profi-
laktycznych, w tym pierwszy
mammobus umozliwiajacy
wykonywane badan w te-
renie. Finalnie w 2006 roku
szpital uzyskuje nazwe Za-
chodniopomorskiego  Cen-
trum Onkologii, ktéra wciaz
jest w uzyciu. Nowe nazew-
nictwo to nie tylko formal-
nos¢, ale i nowe technologie.
Do standardéw leczenia raka
piersi i czerniaka zostaje wta-
czona biopsja wezta chton-
nego wartowniczego, ktorej
pionierem jest doktor Leszek
Nagay, a jednym z gtéwnych
zatozen staje sie deeskala-
cja leczenia chirurgicznego.
W roku 2008 w wyniku po-
stepowania  konkursowego
funkcje ordynatora obejmuje

39.
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dr n. med. Rafat Ucinski,
a z biegiem lat do zespotu
dotaczajg kolejni specjalisci
specjalizujagcy sie w waskich
i trudnych zagadnieniach chi-
rurgii onkologicznej. Rok 2013
to wielka zmiana na polskiej
mapie onkologicznej, bo ZCO
staje sie pierwszym w kraju
certyfikowanym  osrodkiem
leczacym raka piersi tzw. Bre-
ast Cancer Unit. Kolejne lata
to staty rozwdj zaréwno ka-
drowy, jak i jakosciowy obej-
mujacy akredytacje CMKP
do prowadzenia specjalizacji
jednostopniowej, organizacja
szkolen dla innych os$rodkéow
oraz realizacja wyznaczonych
celéw, by jako$¢ ustug spet-
niata najbardziej wygoérowane
standardy leczenia naszych
pacjentow.

Dr Wactaw Zytka

Nagte i urazowe przypadki trafiaty

do nas z catego miasta, a mimo to

szpital rozwijat sie wcigz w szeroko
pojetej onkologii.

Wactaw Zytka, wspomnienia chirurga onkologicznego
Nowe technologie w stuzbie medycyny

Przed laty Zachodniopomorskie Centrum Onkolo-
gii byto jeszcze Regionalnym Centrum Onkologii, ale
petniagcym ostre dyzury. Nagte i urazowe przypadki
trafiaty do nas z catego miasta, a mimo to szpital roz-
wijat sie wcigz w szeroko pojetej onkologii. Ze Swiata
naptywato coraz wiecej informacji o rozwijajacych sie
nowoczesnych metodach i sprzecie diagnostycznym
znacznie poprawiajacym jakos$c diagnostyki, ocene za-
awansowania schorzen nowotworowych, co ,per sal-
do” przektadato sie na jako$c¢ leczenia i przezywalnosé
pacjentéw onkologicznie chorych. Owczesny ordyna-
tor dr n. med. Michat Ucinski sfinalizowat zakup pierw-
szego endoskopu dla oddziatu chirurgii tego szpitala.
Urzadzenie zostato zakupione w Warszawie, a odbiér
urzadzenia pozostawiono szpitalowi. Razem z Rafatem
Ucinskim, dzisiejszym ordynatorem Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej ZCO, byliSmy mtodymi lekarzami z dwu,
trzyletnim stazem i zostaliémy wyznaczeni przez nasze-
go ordynatora do odbioru endoskopu i przewiezienia
do Szczecina.

O dwéch takich, co kupili...

Wskazany przez dystrybutora adres okazat sie lokaliza-
cjg znacznie oddalong od centrum Warszawy i dojazd
zajat nam duzo wiecej czasu. Nie byto wéweczas tak po-
pularnej dzisiaj nawigacji satelitarnej, wiec szukalismy
adresu, uzywajac klasycznych map i pytajagc o wska-
zane miejsce okolicznych mieszkancéw. Na miejsce
dotarlismy chwile przed umoéwiong godzing spotkania
i nie mieliSmy czasu na dotarcie do hotelu, odswiezenie
sie, odpoczynek i przebranie. Pobliskie krzaki staty sie
nasza garderoba. Tam dzinsy i koszule w krate zamie-
nilismy na rzadko uzywane przez nas garnitury i biate
koszule. Aparat juz na nas czekat, a oprécz przedmio-
towego endoskopu zaprezentowano nam aparat ul-
trasonograficzny, ale wyposazony w gtowice liniowa.
PrzystapiliSmy z rumieficami na twarzy do sprawdzania
mozliwosci tej liniowej gtowicy. Kolejne préby nasune-
ty pomyst: ,A moze by tak badac tym piersi?”, ze chcie-
lisSmy sprawdzi¢, z jakim skutkiem, mozna badac¢ piersi.
Ubrane garnitury dodaty nam uroku, a moze i powa-
gi, juz dzisiaj tego nie rozstrzygniemy, bo poproszona
o przystuzenie sie nauce i codziennos$ci dwczesnej
medycyny jedna z pracujgcych tam pan, zgodzita sie
by¢ pierwsza pacjentka, ktérej zrobilismy USG piersi.

Uwierzyta w peten podniecenia
i entuzjazmu komunikat, ze jest to
znamienny moment w diagnostyce raka
piersi. Uwierzyta w trafnos¢ oceny
i mozliwosci diagnostyczne aparatu.



Dr Rafat Ucinski

Efektem naszego zachwytu i zadowalajacego efektu
badania byt telefon do dyrektor szpitala Krystyny Pie-
czynskiej.

Podjeta decyzje i pozwolita nam na zakup tego urza-
dzenia. To byty czasy, kiedy przetarg i cena nie decydo-
waty o zakupie medycznego sprzetu. Mogli$my od razu
zapakowac aparat do samochodu i wyruszy¢ w powrot-
ng podréz do Szczecina.

Pierwszy , Breast Cancer Unit” w Polsce

| tak wedtug mnie rozpoczeta sie era badan ultrasono-
graficznych piersi w pézniejszym Zachodniopomorskim
Centrum Onkologii. W mojej ocenie byto to zdarzenie,
ktére poskutkowato znacznym postepem w diagnosty-
ce, leczeniu i jakosci catego procesu diagnostyczno-
-terapeutycznego w tym szpitalu, w szczegdélnosci jesli
chodzi o schorzenia gruczotu sutkowego. W nastep-
nych latach doposazano szpital, ksztatcono personel,
tworzono nowe sposoby postepowania, a w rezultacie
w pazdzierniku 2013 roku powstat tu wysoce wyspe-
cjalizowany zespol zwany obecnie ,Breast Cancer Unit”
zajmujacy sie wielodyscyplinarnym, skojarzonym i zgod-
nym z najnowszymi i najlepszymi standardami na swie-
cie, projektowaniem i monitorowaniem leczenia choréb
nowotworowych piersi. StworzyliSmy to jako pierwsi
w Polsce, by dac przyktad wtasciwego postepowanie
w tej dziedzinie onkologii. Zespét ten dziata nieprze-
rwanie do dzisiaj, a badanie ultrasonograficzne stato sie
nieodzowne we witasciwej diagnostyce choréb piersi
i nie do zastgpienia na etapie leczenia chirurgicznego
nowotworow piersi jak rowniez w monitorowaniu sku-

WSPOMNIENIE

tecznosci tego skomplikowa-
nego procesu terapeutyczne-

go.
Profilaktyka w ZCO

Pazdziernik to miesigc szcze-
golny dla Zachodniopomor-
skiego Centrum Onkologii,
nie tylko z uwagi na daty
w kalendarium, ale i z tego
powodu, ze na catym $wiecie
pazdziernik uznawany jest za
miesigc walki z rakiem pier-
si tzw. roézowy pazdziernik.
To miesigc, w ktorym odbywa
sie Marsz Roézowej Wstazki
,kolorujacy” na rézowo przez
kilka godzin nasze piekne mia-
sto spowite w jesiennych bar-
wach. Jego celem jest przypo-
mnienie nam wszystkim, jak
wazne jest dbanie o wtasne
zdrowie, by zawsze przyswie-
cata nam fraza z przysiegi Hi-
pokratesa ,,Lepiej zapobiegac, niz leczy¢”. Pamietajmy
sami i przypominajmy naszym pacjentom o tym jak
wazna jest profilaktyka, bo przeciez badanie mammo-
graficzne trwa kilka minut, cenne kilka minut mogace
uratowac zycie, a badania sg bezptatne i nie wymagaja
skierowania.

Pazdziernik to miesigc szczegolny
dla Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii, nie tylko z uwagi na daty
w kalendarium, ale i z tego powodu, ze
na catym swiecie paZdziernik uznawany
jest za miesigc walki z rakiem piersi tzw.
rozowy pazdziernik.

W ZCO od kilku miesiecy diagnostyka chorob piersi
wykonywana jest z uzyciem aparatury najnowszej ge-
neracji i rejestracja na badanie mammograficzne w ra-
mach programu profilaktycznego (45-74 lata) mozliwa
jest pod numerami 91 42 51 593 oraz 91 42 51 495.
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ZASZCZYTNYTYTUL

DLA PROF. WANDY ANDRZEJEWSKIE)J

Za ofiarng stuzbe ludziom, za najwyzszy szacunek dla zdro-
wia i zycia ludzkiego, za sumienne wykonywanie sztuki le-
czenia, za podtrzymywanie honoru i szlachetnych tradycji
stanu lekarskiego, za tworzenie nieprzemijajacych warto-
$ci dla dalszego rozkwitu i dobra Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego - za to wszystko profesor Wanda Andrze-
jewska otrzymata zaszczytny tytut Honorowego Cztonka
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Ten honor przypada
w udziale tylko nielicznym, gdyz jest przyznawany najgod-
niejszym z godnych wytacznie przez Krajowy Zjazd Dele-
gatow PTL. Ten odbyt sie w dniu 2 grudnia ubiegtego roku
w siedzibie Naczelnej Rady Lekarskiej w Warszawie.

Profesor Wanda Andrzejewska - Dama Medalu ,Gloria
Medicinae” - najwyzszego odznaczenia Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego (2005), wieloletnia przewodniczaca
Kapituty Honorowych Cztonkéw Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie, wychowawczyni wielu pokolen lekarzy.

Studia na Wydziale Lekarskim rozpoczeta w Akademii Me-
dycznej w todzi w 1948 roku. Przeniosta sie do Szczecina,
gdzie stata sie pionierka Pomorskiej Akademii Medyczne;j,
studiujac i pracujac od chwili jej powstania. Bedac jeszcze
studentka, pracowata jako pielegniarka. Po uzyskaniu
dyplomu lekarza w roku 1954 podjeta prace naukowo-
-dydaktyczna w Klinice Okulistyki PAM, kierowanej wéw-
czas przez profesora Witolda Starkiewicza - pézniejszego
rektora uczelni. W tak zwanym miedzyczasie pracowa-
fa jako lekarz w Przychodni Portowej, lekarz-orzecznik
w PZU, cztonek Komisji Odwotawczej ds. Inwalidztwa.
Byta rowniez biegtym lekarzem sagdowym i konsultantem
wojewddzkim ds. okulistyki. Przeszta wszystkie szczeble
lekarskiej i naukowej kariery.

W 1994 roku otrzymata tytut profesora zwyczajnego. Pro-
fesor Andrzejewska w swej pracy naukowej szczegdlnie
interesowata sie fizjologig widzenia, chirurgig okulistyczng
i schorzeniami siatkdwkowo-naczyniéwkowymi. Wielo-
krotnie odbywata staze naukowe we Francji i w Niem-
czech. Organizowata i prowadzita kursy doskonalace dla
lekarzy i pielegniarek. Petnita obowiazki przewodniczacej
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, byta cztonkiem
Zarzadu Gtéwnego PTO a takze cztonkiem Kapituty Me-
dalu Retinologicznego i przez wiele kadencji zasiadata
w Komisji Kontroli Zawodowej przy WRN. W latach 1987-
1990 petnita funkcje dziekana | Wydziatu Lekarskiego
Pomorskiej Akademii Medycznej, a w latach 1990-1993
byta prorektorem ds. nauki. Za swoja prace uzyskata liczne
nagrody oraz odznaczenia, miedzy innymi Medal Komisji

Edukacji Narodowej oraz Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski.

Profesor Wanda Andrzejewska jest aktywnym cztonkiem
i jedng z zatozycieli Okregowej Izby Lekarskiej w Szcze-
cinie. Od chwili jej powstania w 1989 roku uczestniczy
W pracy na rzecz $rodowiska lekarskiego, petniac liczne
funkcje samorzadowe. Byta przewodniczaca Komisji ds.
Etyki i Deontologii oraz Rzecznikiem Spraw Zawodowych.
Wéréd kolegdéw lekarzy cieszyta sie zawsze serdeczng
sympatig, autorytetem i uznaniem. W 1997 roku otrzyma-
fa tytut Honorowego Cztonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Szczecinie.

Wiadomos$¢ o nadaniu tego zaszczytnego tytutu zostata
przekazana uczestnikom Zjazdu Delegatéw OIL w dniu 23
marca 2024 roku, zas dyplom profesor otrzymata w domu
z rak kolezenstwa Zofii Gronowskiej i Grzegorza Wojcie-
chowskiego. Serdecznie gratulujemy.



Mieczystaw Chrusciel

PORTRET

FOREVER YOUNG.
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Jest rok 1968 - pierwszy rok studiéw. Siedzimy w kilka
0s6b przy dtugim stole w sali ¢wiczen w Zaktadzie Bio-
logii. Z oddali stycha¢, jak profesor Zajaczek niemalze
z luboscia w gtosie ttumaczy jakiejs studentce, ze jesli
chce chodzi¢ do pracy w biatym fartuchu, to lepiej by-
toby, gdyby zostata fryzjerka. JesteSmy skupieni i prze-
straszeni. Instynktownie pochyleni nad otwartymi ze-
szytami ostroznie rozgladamy sie po sali. Wszystko jest
nowe, obce. Wtem, jakby znikad, pojawia sie On. Wy-
soki, przystojny, o wysportowanej sylwetce, niewiele
starszy od nas mezczyzna, w bezowym golfie i zamszo-
wej marynarce. Nasz asystent. W paru stowach uda-
to mu sie przetamac pierwsze lody. Okazat sie pézniej
wspaniatym nauczycielem. Zgodnie z panujacym wsrod
studenckiej braci zwyczajem nadawalismy asystentom
przydomki. Nasz ulubiony z powodu mtodziefnczego
wygladu, pogodnego i przyjaznego usposobienia otrzy-
mat pieszczotliwg ksywke Mtody.

Wojciech Zebrowski rodzit sie w 1940 r. w Makowie
Mazowieckim. Jest absolwentem tamtejszego LO. Ma-
jac lat 17, zostat studentem Pomorskiej Akademii Me-
dycznej w Szczecinie, ktorg ukonczyt w roku 1963. Jest
specjalistg drugiego stopnia w zakresie ortopedii i trau-
matologii. W roku 1973 obronit prace doktorska pod
kierunkiem prof. Tomasza Zuka. Kierowat Klinicznym
Oddziatem Ortopedii Dzieciecej przy ul. sw. Wojciecha,
pozniej Oddziatami Klinicznymi Ortopedii Dorostych
i Traumatologii w Zdunowie.

W roku 1975 jako pierwszy asystent szczecinskiej kli-
niki reprezentowat jg za granica na Kongresie w Kopen-
hadze. Pie¢ lat pdzniej otrzymat pétroczne stypendium
rzadu wtoskiego (Bolonia, Padwa i Brescia). Wdrozyt
w Szczecinie nowatorskie projekty: okotoporodowej
ortopedycznej diagnostyki stawéw biodrowych u nie-
mowlat oraz nieoperacyjnego leczenia samotnych tor-
bieli kostnych u dzieci. Jako wybitny lekarz o indywi-
dualnych ambicjach i zdolnosciach poswiecit sie niemal
bez reszty prywatnej opiece nad chorymi. Jako ttumacz
czesto wyjezdzat do Wtoch z zespotami filharmonicz-
nymi i operowymi. W roku 1988 otworzyt pierwszg
w Szczecinie prywatng praktyke ortopedyczna.
W 2000 roku wspottworzyt ,NS ZOZ Prawobrzeze-Me-
dyk”, ktorego przez 14 lat byt prezesem. W roku 2003
zorganizowat w Szczecinie filie Zwigzku Pracodawcéw
Prywatnej Opieki Zdrowotnej, skupiajaca niepublicz-
nych $wiadczeniodawcéw wojewddztwa zachodniopo-
morskiego. Rok podzniej zostat wybrany wiceprezesem
zarzadu krajowego ZPPOZ.

Dr n. med. Wojciech Zebrowski od najmtodszych lat byt
cztowiekiem czynu. W latach 1989-2003 petnit funk-
cje radnego | Sejmiku Wojewdédztwa Zachodniopomor-
skiego. Wprowadzit wéwczas uchwate o prowadzeniu
corocznych badan ortopedycznych wszystkich uczniéw
i o potrzebie wytaniania dzieci z predyspozycjami ru-
chowymi. Z zatozonym przez siebie ruchem Prawda-
-Rodzina-Ojczyzna dokonat historycznego osiagniecia
- zainicjowat prace nad uchwaleniem dokumentu Rady
Miasta umozliwiajacego szczecinianom zamiane wie-
czystej dzierzawy gruntéw na prawo witasnosci.

Doktor Zebrowski od wczesnej mtodosci byt (i wciaz
jest) niezwykle aktywny spotecznie. W owym czasie za-
angazowat sie w budowe struktur chadecji Lecha Wa-
tesy na szczeblu miasta i wojewddztwa. Zostat wybrany
w roku 1998 na przewodniczacego regionu zachodnio-
pomorskiego Chrzescijanskiej Demokracji lll RP. Wspo-
magat Lecha Watese w jego kampanii o drugg kadencje
prezydencka. Obdarzony ponadprzecietnym talentem,
wrazliwoscia, inteligencjg i intelektem zawiodt sie na
organizacji, ktéra nie spetnita jego kreatywnych aspi-
racji. Ztozyt rezygnacje i utworzyt lokalng strukture
obywatelska - Senat Obywateli Szczecina (5.0.S.). Jej
idea zyskata wsparcie ponad 40 wybitnych szczecinian
(lekarzy, prawnikow, inzynieréw, ludzi morza, naukow-
cow, menadzerow, artystéw i sportowcow). Ten orygi-
nalny projekt trwa juz 13 lat, rozwija sie i dobrze stuzy
miastu. Jego misjg jest wykrystalizowanie w Szczecinie
kreatywnej, pozapartyjnej elity obywatelskiej, zdolnej
promowac i przeksztatca¢ miasto w kierunku wazkiej
kresowej metropolii, na wzér przedwojennego Lwowa
(www.senatobywateli.szczecin.pl).

Jako zdeklarowany meloman byt cztonkiem spotecz-
nego komitetu budowy filharmonii w Szczecinie, dzie-
wieciokrotnie inicjowat i organizowat Miedzynarodowy
Przeglad Spiewajacych Lekarzy Musica Mores Confir-
mat we wspoétpracy S.0O.S. i OIL. Niestety, obecna Rada
OIL nie podjeta decyzji o kontynuacji tej wspaniatej
i znaczacej imprezy.

Dr n. med. Wojciech Zebrowski jest wyjatkowo pra-
wym i uczciwym cztowiekiem. Pielegnuje i propaguje
najwyzsze humanistyczne wartosci naszego zawodu.
Wspottworzyt Oddziat Zachodniopomorski Katolic-
kiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich (KSLP). Przez
dwie kadencje byt wybierany do Zarzadu Gtéwnego,
a przez jedna reprezentowat Polske w Zarzadzie Euro-
pejskiej Federacji Katolickich Stowarzyszen Lekarskich.
Przez 15 lat realizowat najwiekszy, prospoteczny pro-
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jekt KSLP - coroczne, regionalne obchody Swiatowego
Dnia Chorego (Dni Charytatywnej Pomocy Chorym).
W wielu przychodniach pro bono przyjmowali szczecin-
scy specjalisci, dyzury konsultacyjne petnili kierownicy
klinik akademickich. Drugiej tak rozwinietej akcjinie byto
w catej Polsce!

tatwo nawigzuje kontakty mie-
dzyludzkie, obdarzajagc wszyst-
kich petnym zaufaniem. Tego
samego oczekuje jednak od
innych. Takze od przetozonych.
Kiedy w roku 1961 rektor PAM
prof. Witold Starkiewicz nie-
spodziewanie odméwit mu zgo-
dy na ubieganie sie o funkcje
przewodniczacego Rady Uczel-
nianej ZSP, mimo najlepszego
wyniku wyborczego, odestat
rektorowi listem poleconym
indeks studenta IV roku PAM
wraz z legitymacjg studencka
i rezygnacja ze studiéw. W od-
powiedzi otrzymat zaproszenie
na rozmowe, podczas ktorej
dowiedziat sie o ztozonym na

niego donosie, sugerujgcym
prébe ,wybrania wolnosci”
w ltalii.

Jego dotychczasowe inicjatywy cechuje troska o do-
skonaty wizerunek miasta, pozytywng wizytéwke kor-
poracji lekarskiej i S.0.S. Posiada rzadka umiejetnosc
realizacji wtasnych wizji we wspotpracy z innymi or-
ganizacjami. Bolejagc nad podziatem polskiego spote-
czenstwa, zaproponowat umieszczenie w przestrzeni
publicznej swoistego remedium - Pie¢ Prawd Polakéw
. Tekst uchwalony przed Il wojng $wiatowa na Kongre-
sie Zwigzku Polakéw w Niemczech to tylko pie¢ zdan,
ktére niosg uniwersalne i ponadczasowe przestanie dy-
daktyczne.

Od kilku lat zabiega o realizacje imprezy najwyzszej
sportowej rangi - Swiatowe lgrzyska Senioralne pod
nazwa Olimpiada 40+. Bytaby to okazja dla dawnych
mistrzow do ponownego konkurowania na obiektach
sportowych, dla kibicow zas frajda podziwiania staw
i dawnych idoli na zywo oraz wypromowanie Szczecina
w Polsce, Europie i na swiecie. Od strony medycznej

projekt uzasadnia epidemia nadwagi oséb mtodych,
a takze niska sprawno$¢ i wydolnos¢ ruchowa oséb
w wieku $rednim oraz senioréw.

Sam prowadzi nieprzerwanie sportowy tryb zycia. Daw-
niej, przez 10 lat uczestniczyt w ogdlnopolskich tur-
. - 7, niejach tenisowych w Gryfinie
w podwajne;j roli: jako zawodnik
i cztonek teamu organizacyjne-
go. Zimg wypoczywa czynnie
na nartach. Rzadko jezdzi sa-
mochodem, woli utrzymywac
forme, oddajac sie dtugim spa-
cerom. Aktywnie wypoczywa,
pracujac na dwéch dziatkach.
Lubi podrézowaé, wyjezdzac,
poznawac Swiat i ludzi. Nie wi-
dzi dla siebie miejsca do zycia
na state poza Polskg. Kocha
Italie, ale nie przyjat propozycji
pracy i funkcji zastepcy ordyna-
tora oddziatu ortopedycznego
we wtoskiej Anconie. Odwiedzit
niemal wszystkie stynace cu-
dami miejsca kultu maryjnego
na Swiecie. Doswiadczyt takze
zalet rekreacji w kurortach Eu-
ropy i Meksyku. Pryncypialny
w sprawach wiary, matzenstwa
i ojczyzny jest ojcem trojga
dzieci oraz dziadkiem trojga wnuczat, a takze dumnym
tata z powodu kontynuowania ojcowskiej profesji przez
syna Andrzeja. Wraz z zong Teresa, otolaryngologiem,
tworza prawdopodobnie najstarszy czynny zawodowo
duet lekarski w Polsce.

Niestrudzony, wiecznie mtody, ciagle realizujacy nowe
idee i pomysty Wojciech zalicza mnie do grona swoich
przyjaciét. To honor i zaszczyt. Jego portret namalo-
watem po jednym z pierwszych zebran S.0.S., ktérego
jestem goragcym sympatykiem. Portretowanie szlachet-
nego oblicza przyjaciela zawsze jest Swietem - donum
pro amico - satysfakcjg i radoscia. Tym wieksza, kiedy
portretowanym przyjacielem jest wybitny humanista,
lekarz, zacny cztowiek o wyjgtkowych zaletach ducha,
ktéry swoim zyciem i praca ciaggle nadal podaje nam
godne nasladowania wzorce.
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NOWE OBLICZE MARSZALKA

W poniedziatek, 11 grudnia, w sali Anny
Jagiellonki w Zamku Ksigzat Pomor-
skich w Szczecinie odbyto sie, prowa-
dzone przez Jedrzeja Wijasa, spotkanie
autorskie promujace ksigzke pod tytu-
tem ,Depopulacja”. Autorami tej pozycji
sg Tomasz Grodzki i Monika Sobien-
-Gorska. Jest to powies¢ sensacyjna.
Gtéwny temat, intryge i plan powiesci
okreslit Tomasz Grodzki. Tak, to nasz
profesor torakochirurg, znany i ceniony
w Swiecie uczony, Marszatek Senatu RP.
Tym razem w popularny i przystepny,
a zarazem pociagajacy sposob przybliza
nam kulisy badan naukowych, diagno-
styki i leczenia, zwtaszcza leczenia chi-
rurgicznego. Przy tym jest to studium
portretéw psychologicznych bohate- ;
réw tej opowiesci. Uwazny, ale takze dOJrza’ry Wleklem
czytelnik, rekrutujacy sie ze $rodowiska lekarskiego,
Z pewnoscig rozpozna ukryte pod pseudonimami real-
ne postaci znanych profesoréw, cho¢ autorzy zastrze-
gaja fikcyjnosc skojarzen.

JesteSmy wdzieczni naszemu szanownemu koledze
profesorowi Tomaszowi Grodzkiemu za to, ze wyda-
jac te powies¢, tworzy literature odwotujaca sie do
niezwykle waznej tematyki. Jako lekarz, w swym bele-
trystycznym debiucie, odstania przed szeroka publicz-
noscig humanizm i szerokie horyzonty intelektualne,
ktére nie sg obce naszemu $rodowi-
sku. JesteSmy pod wrazeniem lite-
rackiej biegtosci i barwnosci opisow

Spotkanie z autorami ksiqiki

=“POPULACJA

aszem Grodzkim | Monikq Sobien-Gérskg

—_——

eksperymentalne badnia nad potgczeniem substan-

cji wywotujacej mielofibroze (prowadzace do $mierci
zwtdknienie szpiku kostnego) ze zmutowanym wi-
rusem grypy. Koszmarnym celem tych dziatan jest
doprowadzenie do $mierci tysiecy obywateli Chin
i Indii.

Gtéwnymi bohaterami sg zaprzyjaznieni ze sobg to-
rakochirurdzy, ktoérzy pracuja w Europie i USA. Jest
ich pieciu i u wszystkich wystapity objawy nietypowej
mielofibrozy. Wszyscy oni prowadzili prace badawcze
ze szczurami dwéch odmian, importowanych do ich
pracowni z jednego z najnowocze-
$niejszych laboratoriéow w Chinach.
Kryminalny watek pojawia sie juz na

AL
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11 grudnio (penieduiotek], gody. 18:00

charakterow postaci wystepujacych
w powiesci. W czasie zamkowego
spotkania dowiedzieliSmy sie, ze
w tej czesci literackiego przedsie-
wziecia krélowa byta druga autorka
- Monika Sobien-Gérska - dzienni-
karka, scenarzystka filmowa, autorka
wielu ksigzek z dziedziny literatury
faktu.

Kryminalny watek prowadzi wiele
postaci w réznych stronach $wiata.
Akcja powiesci rozgrywa sie na kilku
kontynentach, a my przemieszcza-
my sie wraz z bohaterami, poznajac
tajemnice fabuty. Petno tu opiséw
czysto medycznych, poczawszy od prac laborato-
ryjnych poprzez klinike, gdzie leczy sie nieznang do
tej pory chorobe, a skonczywszy na szczegétowych
opisach obrazéw operacyjnych i patomorfologicz-
nych. Opetany, tybetanski uczony - mnich prowadzi

2 TOMASZ GH(ID.‘.M
| MDNIMSUBIEH -GORSKA

it U poczatku ksigzki, kiedy stajemy sie

A b m
a goding. pered mpdarmens

Swiadkami porwania jednego chirur-
gow. Daje to poczatek wielkiej akcji
poszukiwania profesora Webera.
gh Lektura powiesci zaspokoi naszg cie-
vt,' kawos¢ dalszych loséw porwanego
4 uczonego i powstrzymania obtaka-
nego mnicha, dgzacego do tragedii.

,Depopulacja” to powies¢ o zywej,
petnej zwrotéw akcji, $wietnie nada-
jaca sie do przetozenia na niebanalny
scenariusz do sensacyjnego filmu.
Na poniedziatkowym spotkaniu au-
torzy juz zapowiedzieli prace nad
kontynuacjg powiesci. Bede czekad
z niecierpliwoscia. A tymczasem delektujmy sie ksigz-
ka, zastanawiajac sie nad tym, czy szalenstwo jednego
z jej bohaterdéw jest w stanie doprowadzi¢ do zagtady
Swiata?

45.
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KOtO SENIORA

Halina Ey-Chmielewska

CO StYCHAC

U SENIOROW OIL

Kolezanki, Koledzy Lekarze i Lekarze dentysci, Seniorzy
OIL w Szczecinie, chciatabym Was poinformowac, ze
w pierwszym kwartale nowego roku odbyty trzy spotka-
nia Kota Seniora OIL. Miaty one miejsce jeszcze w starej
siedzibie przy ul. M. Sktodowskiej-Curie przed remon-
tem budynku.

W lutym tematem byto: Czy sport to zdrowie? Czy war-
to sie gimnastykowac? Jaka gimnastyka odpowiednia
jest w wieku senioralnym? Informacjami na ten temat
podzielit sie lek. Ryszard Wetoszka ortopeda, neurolog
z Wojskowej Izby Lekarskiej, zwigzany z firmg Spondy-
lus.

W marcu odbyto sie spotkanie okolicznosciowe, pod-
czas ktorego potaczylismy sSwietowanie Wielkanocy
z rozmowg o tym... jak zadba¢ o nasze positki. Na py-
tania: co jes¢, aby by¢ zdrowym i co powinnismy wie-
dzie¢ o badaniach przewodu pokarmowego odpowiadat
lek. specjalista interny i enterogastrologii Leszek J6zwiak
z Wojskowej Izby Lekarskiej. Na temat bioprobiotykéw
i znaczenia zdrowej flory bakteryjnej przewodu pokar-
mowego dla naszego zdrowia, na podstawie udostep-
nionego wyktadu dr hab. n med. Pawta Kowalczyka z In-
stytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanow-
skiego Polskiej Akademii Nauk, informacje przekazata dr
hab. n med. Halina Ey-Chmielewska.

Natomiast w kwietniu cieszyliSmy sie razem z dr n med.
Marig Spychalska, ktéra zostata uhonorowana w marcu
tego roku przez Okregowa Rade Lekarska przyznaniem

tytutu Honorowego Cztonka OIL. Odznaka to zostata
wreczona w marcu w trakcie Okregowego Zjazdu Leka-
rzy OIL. Na naszym spotkaniu byt natomiast tort od Kota
Seniora i zyczenia, ktére ztozyty jubilatce byta przewod-
niczaca Kota Seniora Halina Teodorczyk oraz dr hab. n.
med. Halina Ey-Chmielewska, obecna przewodniczaca.
Gosciem spotkania byt lek. Aleksander Matysiak sekre-
tarz OIL w Szczecinie. Tematem jego wystgpienia byta
depresja maskowana.

Coraz wiekszymi krokami zbliza sie remont naszej starej
siedziby. Do konca pierwszej potowy roku mamy jeszcze
dwa spotkania. W maju poptyniemy stateczkiem biatej
floty, aby zobaczy¢ wiosne na jeziorze Dabie i Odrze.
Natomiast w czerwcu odbedzie sie piknik w naszym
ogrodzie. Tematem bedg wstydliwe dolegliwosci wieku
Sredniego.

Szanowne Kolezanki i Koledzy. Chciatabym Was poin-
formowad, ze na ten moment nie wiem, gdzie beds sie
odbywaty i jak bedg wygladaty nasze spotkania w dru-
giej potowie roku, kiedy rozpoczng sie prace remon-
towe w siedzibie OIL. Czy jeszcze w budynku przy ul.
M. Sktodowskiej-Curie, czy bedziemy musieli szukac in-
nego miejsca? Decyzje te s3 jeszcze przed nami. Pozyje-
my, zobaczymy.

przewodniczaca Kota Seniora OIL w Szczecinie
dr hab. n med. Halina Ey-Chmielewska



KOtO SENIORA

Jozef Janowski

‘ - Stargard

Nasze kolejne spotkanie lekarzy seniorow delegatury w Stargardzie miato miejsce 22 marca 2024 r. i tradycyjnie od-
byto sie ono w odswietnie przystrojonej sali w Domu Kultury Kolejarz.

Zebrali$my sie w atmosferze zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych i przy jajku ztozyliémy sobie zyczenia. Spotkalismy
sie w gronie 42 oséb.

Wierni naszemu mottu ,Spotykajmy sie, wspominajmy, nie zapominajmy o sobie...” pamiecig wrécilismy, wraz z jego
rodzina, do loséw Zbigniewa Petriego (1925-1995). Byt to zastuzony lekarz pediatra, wspaniaty organizator, wielolet-
ni dyrektora Panstwowego Domu Matego Dziecka, Matki i Kobiet w Ciazy, a takze Osrodka Rehabilitacji Dzieciecej
i Wojewodzkiego Osrodka Rehabilitacji Dzieciecej w Stargardzie. Byt to wielki przyjaciel dzieci, uhonorowany przez
nie Orderem Usmiechu. To takze lekarz spotecznik: dziatacz Solidarnosci, a takze przewodniczacy Rady Miasta. Petri
to lekarz - legenda stargardzkiej opieki medycznej, ale takze legenda naszego miasta uhonorowany tytutem Zastuzo-
ny dla Miasta Stargard.

Rozstawalismy sie petni nostalgii i z myslg o naszych kolejnych spotkaniach.

1925-1995
LEKARZ PEDIA
PRZYJACIEL DZU
SPOLECZNIK




SPORT

XIX MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY.
SWIETNE WYNIKI LEKARZY OIL SZCZECIN

Jezeli przekazujemy naszym pacjentom dewize
W zdrowym ciele, zdrowy duch”, to dobrze jest dawac
osobisty przyktad, ze sport jest nam bliski. Z takiego
zatozenia wychodzi coraz wieksza ilosc lekarzy i lekarzy
dentystow zrzeszonych w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Szczecinie. Zainteresowanie sportem widac¢ chocby
po wynikach sportowych medykéw startujgcych w licz-
nych zawodach biegowych, ptywackich czy w innych
dyscyplinach sportowych, gdzie nalezy wykazac sie ak-
tywnoscig fizyczna.

Druzyna Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie osia-
gneta znakomite wyniki w XIX Mistrzostwach Polski
Lekarzy. Wszystkich zawodnikéw na starcie byto ponad
110, a swoja reprezentacje wystawito 17 Izb Lekarskich.

- Jako szczecinska izba zajelismy w klasyfikacji medalo-
wej wysokie, drugie, miejsce natomiast w klasyfikacji
punktowej pigte miejsce, poniewaz startowaliémy jako

MistizostwaJRolskis

trzyosobowy zesp6t - méwi Pawet Radzinski, lekarz,
a jednoczesnie aktywny sportowiec, ktérego historie
i sukcesy opisywaliSmy w grudniowym wydaniu ,Vox
Medici”.

- Kolejna okazja do uzupetnienia miejsca w nowej ga-
blocie bedzie juz we wrzesniu. Wtedy beda sie odby-
wac lgrzyska Lekarskie. Dla kazdego znajdzie sie tam
jakas dyscyplina i tutaj zachecamy do rezerwowania
sobie czasu lekarzy chcacych wystartowac w zawodach.
Wszystkich lekarzy, ktérzy chca sie sprawdzi¢, serdecz-
nie zapraszamy - dodaje Radzinski.

Naszym lekarzom gratulujemy i zyczymy kolejnych,
wspaniatych startow! Okregowa lIzba Lekarska przypo-
mina, ze istnieje mozliwos$¢ dofinansowania kart Multi-
sport z budzetu OIL. Taka forma promocji aktywnosci
fizycznej od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem leka-
rzy i lekarzy dentystow.

L =y
iy

. . -
N N

DEBIC/



POZEGNANIA

L e g9

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia dla
Pograzona w smutku rodzina zawiadamia, zony dr Haliny L]ckendorf,
ze w dniu 28 marca 2024 roku syna dr. Marka Lickendorfa
odeszia i synowej dr Manueli Lickendorf,
rodzinie i bliskim
DR KRYSTYNA OSTOJSKA z powodu odejscia Meza, Ojca i Tescia
lekarz stomatolog DR. BOGDANA LICKENDORFA
Kondolencje sktada Komisja
Stomatologiczna ORL w Szczecinie

& B g
Lo ]

e

PANI PROFESOR BEACIE tONIEWSKIEJ
Z powodu $mierci oraz rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
DR. ANDRZEJA PERTKIEWICZA oraz stowa otuchy
dla rodziny i bliskich w trudnych chwilach po $mierci
stowa wsparcia oraz otuchy
sktadaja cztonkowie Kota Seniora OIL TATY
w Szczecinie sktada oddany Zespot Kliniki Patologii No-
worodka USK-2 w Szczecinie

Ly B e

OGLOSZENIA

Poszukujemy Stomatologa do Szpital Miejski w Swinoujsciu zatrud- Poszukujemy lekarza rodzinnego
wspoétpracy w prywatnym gabi- ni lekarzy specjalistow w zakresie: do pracy w przychodni POZ, przy
necie w Szczecinku. chirurgii ogdlnej, choréb wewnetrz- ul. Szosa Polska, Szczecin.
Zapewniamy zaplecze materiato- nych w ramach dyzuréw.
we, pomoc asysty, laboratorium Umowa cywilnoprawna. Prosimy o kontakt Tel. 730702470
protetyczne CAD/CAM, elastycz-
ny grafik. Kontakt: sekretariat@szpital-swino-

ujscie.pl
Telefon 603 792 212.
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PREZES ORL
Michat Bulsa

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ
Marek Rybkiewicz

WICEPREZESI ORL
Hubert Bogacki
Jacek Bujko

Halina Ey-Chmielewska

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie
ul. Wieniawskiego 23
71-130 Szczecin

tel. 91 487 49 36 (centrala)

tel. 91 487 37 24 (centrala)

tel. 91 487 48 98 (centrala)

e-mail: biuro@oil.szczecin.pl

www.oil.szczecin.pl

facebook: https:/www.facebook.com/oilwszczecinie/

ING Bank Slaski, nr konta: 74 1050 1559 1000 0022 5989 4638

GODZINY PRACY BIURA:
BIURO
Przyjecia interesantow: poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00, wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

DYREKTOR BIURA
mgr Elzbieta Misiurka, elzbieta.misiurka@oil.szczecin.pl

BIURO PODAWCZE, INFORMACJA
Kamil Szula, kamil.szula@oil.szczecin.pl
tel. 91 487 49 36 (centrala)

SEKRETARIAT

mgr Anna Bosiak, anna.bosiak@oil.szczecin.pl

centrala, w. 1

fax 91487 75 61

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

OKREGOWY REJESTR LEKARZY

(Prawa Wykonywania Zawodu)

mgr inZ. Lidia Borkowska, lidia.borkowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 3

mgr Agata Baranowska, agata.baranowska@oil.szczecin.pl
centrala, w. 4
poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

REJESTR INDYWIDUALNYCH PRAKTYK LEKARSKICH

Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl

centrala, w. 2

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda: 7.30-15.30/ piatek: NIECZYNNE

BIURO OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ,
KOMISJA BIOETYCZNA

mgr Paulina Hajdukiewicz, paulina.hajdukiewicz@oil.szczecin.pl

mgr Szymon Paciorek, szymon.paciorek@oil.szczecin.pl

centrala, w. 6

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek: 7.30-15.30

VOX MEDICI”

mgr Matgorzata Amanowicz, malgorzata.amanowicz@oil.szczecin.pl
centrala, w. 8

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

KOMISJA DS. KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO,

REJESTR PODMIOTOW PROWADZACYCH KSZTALCENIE PODYPLOMOWE
mgr inz. Marta Mielcarek, marta.mielcarek@oil.szczecin.pl

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, pigtek 7.30-15.30

KOO SENIORA, KOMISJA STOMATOLOGICZNA, KOMISJA HISTORYCZNA
Sylwia Krzysztofik, sylwia.krzysztofik@oil.szczecin.pl

tel. 91 487 6420

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, sroda, piatek 7.30-15.30

BIURO OKREGOWEGO SADU LEKARSKIEGO

mgr Agnieszka Falkowska, agnieszka.falkowska@oil.szczecin.pl

centrala, w. 9

Przyjecia interesantéw: poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, piatek: 8.00-15.00

KOMISJA MEODEGO LEKARZA
mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl

KOMISJA DS. KULTURY, SPORTU | REKREACJI

KARTY MULTISPORT

mgr inz. Agata Marcinkowska, agata.marcinkowska@oil.szczecin.pl
tel. 91 4864778

REDAKTOR NACZELNY
Michat Kaczmarek, michal.kaczmarek@oil.szczecin.pl

SEKRETARZ REDAKCJI
Marta Zabtocka

KOLEGIUM REDAKCYJNE
Mieczystaw Chrusciel

Julia Knop

Lew Michat Lizak
Aleksander Matysiak

ILUSTRACJE

Str. 23 Fot. Daniel Sone. Unsplash
Str. 49 Fot. Ozkan Guner. Unsplash
Oktadka oraz pozostate ilustracje:
Materiaty wiasne OIL Szczecin

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKEAD | DRUK
TOTEM GROUP

71-001 Szczecin

ul. Potudniowa 27 D

tel. 91 48 92 557

biuro@totemgroup.pl

Joanna Sprogis, graphic@totemgroup.pl

UWAGA!

Reklamy przyjmujemy wytacznie w formatach TIFF lub PDF, kolorystyka
CMYK, minimalna rozdzielczos¢ zdje¢ 300 dpi, czcionki zamienione na
krzywe, spad po 3 mm z kazdej strony (nie dotyczy ogtoszeri ramko-
wych), wielko$¢ zgodna z zaméwionym modutem. Redakcjanie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen. Sekretariat nie przygotowuje tek-
stéw do publikacji. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i ad-
iustacji nadestanych tekstéw. Nie gwarantujemy publikacji materiatow,
ktére nie zostaty zaméwione. Przedruk artykutéw oraz wykorzystywanie
zdje¢ za zgoda redakcji. Redakcja musi by¢ powiadomiona o nadestaniu
materiatéw zamieszczonych w innych publikacjach.

HARMONOGRAM PRZYJMOWANIA MATERIALOW
1 WYSY£KI NAJBLIZSZEGO WYDANIA VOX MEDICI
Vox Medici” wrzesien (2024 - 03/265)

ostateczny termin nadsytania materiatéw 20.08.2024

wysytka do odbiorcéw 26.09.2024

KONTAKT:
voxmedici@oil.szczecin.pl

KSIEGOWOSC, KASA, WINDYKACJA SKEADEK:

mgr Matgorzata Amanowicz

centrala, w. 8

mgr inz. Marta Mielcarek

centrala, w. 1

poniedziatek, czwartek: 8.00-16.00/ wtorek, $roda, piatek 7.30-15.30

DANE DO OPLACENIA SKEADEK

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie

ul. Wieniawskiego 23, 71-130 Szczecin

WPLAT SKEADEK NALEZY DOKONYWAC

NA INDYWIDUALNE KONTA BANKOWE PRZYPISANE
KAZDEMU LEKARZOWI/ LEKARZOWI DENTYSCIE WG NR PWZ

GENERATOR NUMEROW KONT ZNAJDUJE SIE NA STRONIE IN-
TERNETOWEJ OIL

WWW.OIL.SZCZECIN.PL

W ZAKEADCE SKtADKI/KONTA INDYWIDUALNE



REJESTRACJA | ZMIANY W REJESTRZE PRAKTYK

Przypominamy kroki niezbedne do rejestracji praktyki zawodowej
lub wprowadzenia zmian w rejestrze

Wejdz na strone https:/rpwdl.ezdrowie.gov.pl/ )
N
Wybierz ,Zaloguj sie” - zostaniesz przekierowany

do Elektronicznej Platformy Logowania Ochrony
Zdrowia (e-PLOZ)

~
Posiadacze konta e-PLOZ loguja sie przy uzyciu
~login.gov.pl lub podajac Login i Hasto
*) Gdy nie posiadasz konta e-PLOZ logujesz sie przez

login.gov.pl lub tworzysz takie konto klikajac
WZarejestruj sie”

>y

o * 4
4 m——— )
Po zalogowaniu zostaniesz przekierowany na
strone RPWDL, gdzie nalezy wybrac wtasciwy

kontekst w jakim chcesz pracowad - wybierz
kontekst ,Rejestr Praktyk Zawodowych”

b S

K] RPWDL sy

Abtualnoicl

9 Po zalogowaniu wybierz zaktadke

)

»
Zaczekaj na zwrotna informacje

( Nowy wniosek o rejestracje ) ; Zmiana wpisu lub wykreélenie)

Ty o nadaniu uprawnien od
pracownika Rejestru Praktyk

é )
Dotacz skany:

(1-2 dni robocze)

e potwierdzenia optaty
¢ o$wiadczenia o optaceniu OC

(Nowy whiosek ,praktyka Iekarskaﬂ = *

Po uzyskaniu uprawnien

s oswiadczenia o dysponowaniu
pomieszczeniem - dla praktyk

(Wniosek 0 nadanie uprawnien )

\_ Powtdrz czynnosci 0-0

Kliknij ,wniosek o zmiane wpisu
} lub wykreslenie”

Woprowadz zmiany i dotacz skany: )

v

e potwierdzenia optaty za zmiane
e oswiadczenia o optaceniu OC

e oswiadczenia o dysponowaniu

pomieszczeniem - dla praktyk
L stacjonarnych

stacjonarnych)
\.
[ WYSLLJ
-
e potwierdzenia optaty
ZAPISZ ZMIANY! za zamkniecie praktyki

\ ‘ <
r -

Podpisz elektronicznie )—P[ Kliknij WYSLIJ
<

Sprawdz? podglad w zaktadce
Whioski wystane”

Petna wersja tutaj: https:/www.oil.szczecin.pl/artykul/zalatw-sprawy/praktyki-lekarskie
Informacje dodatkowe - Rejestr Praktyk Prywatnych tel. 91 48 64 777 wew. 2



Czy kiedykolwiek myslates o pracy, ktdra
pozwoli Ci wykorzysta¢ wiedze medyczng
w zupetnie nowy sposob? Jesli poszukujesz
nowych wyzwan, to praca jako redaktor
medyczny lub redaktor radiologii moze
by¢ dla Ciebie!

DOLACZ DO NASZEGO

ZESPOLU!

OFERTA PRACY

REDAKTOR MEDYCZNY

Miejsce pracy: stacjonarnie,
w nowoczesnym biurze w Szczecinie przy
ul. Santockiej 18/18 (250m?2)

Wynagrodzenie: 12 000 zt netto na B2B,
10 000 zt brutto na UoP dla poczatkujgcego
redaktora

Wymagania: posiadany tytut lekarza Kim jestesmy?

Jestesmy firmg z misjg, ktoéra juz od 2016 roku skutecznie
Czas: 1/2-1 etatu, elastyczne godziny zmienia polskg edukacje medyczng. Prowadzimy
pracy najwiekszg medyczng platforme edukacyjng w Polsce.

Tworzymy kursy dla lekarzy, dentystow i studentéw
medycyny. Z naszych ustug kazdego roku korzystajg
tysigce lekarzy i studentéw! Cenimy sobie przyjazna

Na czym polega praca redaktora
medyczhego?
Redaktor medyczny opracowuje

wytyczne towarzystw naukowych, tworzy atmosfere w pracy, otwartos¢ oraz dgzenie do wspdlnych
artykuty, wspotpracuje z profesorami celéw. Nasze biura mieszczg sie w Szczecinie i Houston
i innymi autorytetami w danej dziedzinie. w USA.

REDAKTOR RADIOLOGII

4 Czas: 1/5-1 etatu, elastyczne godziny pracy

Na czym polega praca redaktora radiologii?
Redaktor radiologii przygotowuje i opisuje zdjecia
radiologiczne (RTG, TK, USG), wspdttworzy kurs
Z radiologii.

Wyslij swoje CV na praca@lepolek.pl
Czekamy na Ciebie!



