
Odbudowy wielopowierzchniowe
w odcinku bocznym

The image depicts Biovoxel training tooth that is based on real micro-CT data.



Przywrócenie pacjentowi prawidłowych funkcji dzięki anatomicznej odbudowie zębów 
jest podstawowym zadaniem lekarza stomatologa podczas procesu leczenia. Dodatkowo 
uzyskany aspekt estetyczny połączony z większą trwałością oferowanych rozwiązań 
bazujących na najnowszych osiągnięciach inżynierii biomedycznej oraz badaniach 
naukowych pozwala z sukcesem rozwijać praktykę stomatologiczną.

Diagnoza, podejmowanie właściwych decyzji na jej bazie, odpowiednia komunikacja  
z pacjentem wyjaśniająca proponowane rozwiązania - to wstęp, który zostanie omówiony 
w części teoretycznej szkolenia.

W części praktycznej zaprezentujemy i przećwiczymy na modelach anatomicznych 
techniki i procedury umożliwiające trwałe i prawidłowe odtworzenie anatomii 
zgryzu z zachowaniem głównych anatomicznych punktów orientacyjnych każdego 
zęba za pomocą najnowszych technik modelowania, materiałów oraz akcesoriów  
z uwzględnieniem elementów okluzji oraz eliminacji długotrwałych korekt zgryzu.

Szkolenie zakończymy omówieniem, prezentacją i przećwiczeniem procedury 
prawidłowego, wysokoestetycznego polerowania oraz adhezyjnego cementowania 
uzupełnienia pośredniego.

Prowadzący szkolenie:

Data: Godz.:

Miejsce:

Grupy: 10 - 12 osób

Informacje o szkoleniu

Dystrybutor:

Kontakt do przedstawiciela:

Cena:Czas trwania kursu: 6h



•	 diagnostyka
•	 odbudowy post-endo
•	 pośrednio czy bezpośrednio?
•	 index of restorability w praktyce - czynniki decydujące o terapii

1. Podejmowanie decyzji

•	 40 GU w praktyce
 ▷ ćwiczenie praktyczne: opracowanie i polerowanie

3. Skuteczne protokoły opracowania końcowego i polerowania

 ▷ ćwiczenie praktyczne: cementowanie adhezyjne nakładu

4. Efektywne cementowanie adhezyjne wkładów i nakładów

•	 cyfrowa i analogowa komunikacja laboratorium-lekarz
 ▷ ćwiczenie praktyczne: pobieranie wycisku oraz demonstracja skanowania  

i komunikacji z laboratorium za pomocą DS Core

•	 przygotowanie pola zabiegowego - izolacja i retrakcja

 ▷ ćwiczenie praktyczne: izolacja żuchwy za pomocą koferdamu

•	 systemy do anatomicznej odbudowy punktów stycznych
 ▷ ćwiczenie praktyczne: aplikacja sekwencji formówek w skomplikowanej sekwencji 

wypełnień wielopowierzchniowych w odcinku bocznym

•	 odbudowa powierzchni żującej - elementy kalibracji okluzyjnej
 ▷ ćwiczenie praktyczne: odbudowa sekwencji wypełnień wielopowierzchniowych  

w odcinku bocznym

•	 klasa V - biomechanika, preparacja - kontrolowana aplikacja materiału płynnego  

w ubytku przyszyjkowym

 ▷ ćwiczenie praktyczne: odbudowa ubytku kl. V w zębie przedtrzonowym

2. Wybrane aspekty proceduralne

Program szkolenia:

Materiały szkoleniowe obejmują przewodnik do ćwiczeń z notesem.



Nasi wykładowcy:

Absolwent Śląskiego Uniwersytetu Medycznego. Już w trakcie studiów 
aktywnie uczestniczył w Studenckim Towarzystwie Naukowym.  
W 2012 roku rozpoczął studia doktoranckie przy Katedrze Stomatologii 
Zachowawczej i Endodoncji Śląskiego Uniwersytetu Medycznego, 

które zakończył uzyskaniem tytułu doktora nauk medycznych. W latach 2012-2018 
prowadził zajęcia kliniczne, seminaria oraz wykłady ze studentami stomatologii.  
Od 2017 roku prowadzi szkolenia dla lekarzy dentystów.

Autor 60 publikacji w recenzowanych czasopismach naukowych oraz 18 wystąpień 
na konferencjach w kraju i za granicą. Jest również współautorem dwóch książek 
z zakresu stomatologii zachowawczej i endodoncji oraz współautorem programu 
kształcenia podyplomowego lekarzy dentystów. Należy do trzech rad naukowych 
czasopism stomatologicznych punktowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyższego. Od 2020 roku pełni funkcję Przewodniczącego Rady Naukowej 
czasopisma „Stomatologia po Dyplomie”. Jego głównym zainteresowaniem jest 
stomatologia zachowawcza i endodoncja oraz radiologia.

Tomasz Olek jest zwolennikiem i krzewicielem EBD, czyli stomatologii opartej  
na dowodach i faktach naukowych. Pasjonat podróży i aktywnych form wypoczynku, 
miłośnik żużla, siatkówki i motoryzacji.

Dr n. med. Tomasz Olek

Ukończył studia w 2008 roku na Uniwersytecie Medycznym im. Karola 
Marcinkowskiego w Poznaniu. Od 10 lat praktykuje w prywatnym 
gabinecie. Czuje się świetnie w endodoncji, estetycznej stomatologii 
adhezyjnej, protetyce, okluzji, rekonstrukcjach zwarcia, leczeniu 

bólu ustno-twarzowego, leczeniu parafunkcji, bruksizmu i bezdechu nocnego.  

Michał Snoch naukowo związany jest z Sekcją Bólu Jamy Ustnej i Twarzy Polskiego 
Towarzystwa Badania Bólu.

Certyfikowany wykładowca Dentsply Sirona z zakresu stomatologii zachowawczej.

Lek. stom. Michał Snoch

O więcej informacji na temat szkolenia zapytaj  
lokalnego przedstawiciela Dentsply Sirona.

www. dentsplysirona.com


